
 

 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ 

(Π.Ο.Σ.Ε.Α) 

Π Ρ Ο Κ Α Τ Α Ρ Κ Τ Ι Κ Ο        Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 

 

 
ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ 

Βουλής των Ελλήνων 

Περιφέρειας Πελοποννήσου 

Δήμου Ξυλοκάστρου 

Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων 

Εθελοντών Αιμοδοτών (Π.Ο.Σ.Ε.Α.) 

Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας  (Ε.ΚΕ.Α.) 

Ελληνικής Ομοσπονδίας 

Θαλασσαιμικών (Ε.Ο.ΘΑ.) 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΚΑΙ ΣΤΗΡΙΖΟΥΝ 

Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας 

Ε.Κ.Α.Β. 

Ελληνική Αστυνομία (ΕΛΑΣ) 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 

Πυροσβεστικό Σώμα Ελλάδος 

Harley Davidson Club Hellas 

 

 

ΧΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ  
 

Ηπειρωτική Βιομηχανία Εμφιαλώσεων Α.Ε.  
(ΒΙΚΟΣ Α.Ε.) 

 
 

 

23η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία 

Εθελοντών Αιμοδοτών 



 

 
 

ΧΟΡΗΓΟΙ 

Βουλή των Ελλήνων 

Περιφέρεια Πελοποννήσου 

Δήμος Ξυλοκάστρου 

Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας  (Ε.ΚΕ.Α.) 

Ελληνική Ομοσπονδία Θαλασσαιμίας (Ε.Ο.ΘΑ.) 

Πανελλήνια Εταιρεία Προστασίας Πασχόντων από Μεσογειακή Αναιμία 

(Π.Ε.Π.Π.Α.Μ.Α.) 

Balkan Electric - Κιλκίς 

Στρώματα Γαλάνης - Πάτρα 

Arion Hotel - Ξυλόκαστρο 

Green Village - Ξυλόκαστρο 

Μάκβελ - Κιλκίς 

 

 

 
Τελετή Έναρξης 

Παρασκευή 6 Ιουνίου 2025 και ώρα 18:00 

στο Ξυλόκαστρο Κορινθίας 

Ιερά Μονή Παναγίας Κορφιώτισσας 

 

 

Τελετή Λήξης 

     Παρασκευή 17 Οκτωβρίου 2025 και ώρα 18:15 

Ξάνθη 

 



 

 

7/06/2025 
έως 

16/10/2025 

 
ΣΕΑ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟΥ 
ΔΗΜΟΣ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟΥ 
11:00 - 17:00  Υποδοχή Συνέδρων  

                       Καλωσόρισμα - Εγγραφές στο χώρο των   

                        Ξενοδοχείων 

12:00 – 17:00 Γεύμα – Ελεύθερη επιλογή καταστημάτων 

16:45              Αναχώρηση από Ξενοδοχεία για την Ι.Μ.   

                       Παναγίας Κορφιώτισσας 

                       (Μεταφορά με πούλμαν για όσους   

                       δηλώσουν συμμετοχή) 

18:00 – 18:20 Τελετή Αφής της Φλόγας στην Ι.Μ.    
                       Παναγίας Κορφιώτισσας  
                       Έχει προσκληθεί ο Σεβασμιότατος   
                       Μητροπολίτης Κορίνθου, Σικυώνος,   
                       Ζεμενού, Ταρσού και Πολυφέγγους  
                       Διονύσιος 
18:20              Παράδοση της Φλόγας της Αγάπης από  

                       τον Σεβασμιώτατο   

                       Μητροπολίτη Κορίνθου κ.κ. Διονύσιο,  

                       στον Πρώτο Λαμπαδηδρόμο   

18:30              Παράδοση της Φλόγας στην πρώτη  

                       ομάδα Λαμπαδηδρόμων 

                       στο Καμάρι (οικεία Τσαλδάρη) 

18:40              Παράδοση της Φλόγας στη δεύτερη  

                       ομάδα Λαμπαδηδρόμων 

                       Κεντρική Πλατεία Συκιάς (δίπλα στο   

                       περίπτερο) 

19:10              Συνάντηση και των δύο ομάδων  

                       Λαμπαδηδρόμων στη Μαρίνα       

                       Ξυλοκάστρου (έμπροσθεν Σούπερ  

                       Μάρκετ Κρητικού) 

19:30              Είσοδος Λαμπαδηδρόμων στο Ανοιχτό   

                       Θέατρο «Βασίλης Γεωργιάδης» 

19:40              Άναμμα Βωμού  

19:50 – 20:30 Χαιρετισμοί Επισήμων - Προσκεκλημένων 

20:30 – 21:00 Μουσικό Πρόγραμμα από τις  

                       Φιλαρμονικές – Παράθεση μπουφέ για   

                       όλους τους παρευρισκόμενους στο   

                       πεζοδρόμιο έναντι του Mare - Χορευτικά 

21:30              Παράθεση Επίσημου Δείπνου στην                  

                       Αίθουσα Κοινωνικών Εκδηλώσεων   

                       «Έρωχος» Καρυώτικα Ξυλοκάστρου 

 

 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 



 

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 

ΔΗΜΟΣ ΠΥΡΓΟΥ 

ΥΠ.ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ Γ.Ν. ΗΛΕΙΑΣ-Ν.Μ. ΠΥΡΓΟΥ 

Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου  

 

Σταύρος Τσιπολίτης: 6937525093 

 

ΔΗΜΟΣ ΣΙΚΥΩΝΙΩΝ 

 

Σάββατο 30 Αυγούστου, ώρα 18:30  

Αφετηρία Πευκιάς Κάτω Διμηνιού / Τερματισμός Πλατεία 

Μιαούλη 

 

 

ΣΕΑ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΤΣΑΣ «Ο ΑΓΙΟΣ 

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ» 

 

Πέμπτη 28 Αυγούστου 

 

 

 

ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΦΥΛΙΑΣ 

 

Φωτεινή Στυλιανού: 6942778793  

 

 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΞΑΜΙΛΙΩΝ 

 

Σάββατο 27 Σεπτεμβρίου 

 

 

ΔΗΜΟΣ ΠΗΝΕΙΟΥ 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΓΑΣΤΟΥΝΗΣ 

 

Σάββατο 4 Οκτωβρίου, ώρα 18:00 

Αφετηρία Γήπεδο Καλαθοσφαίρισης Γαστούνης/ 

Τερματισμός Πλατεία Ελευθερίας Γαστούνης 

Η περιφέρεια Πελοποννήσου, η 
οποία περιλαμβάνει τους νομούς 
Αργολίδος, Αρκαδίας, 
Μεσσηνίας, Ηλείας, Λακωνίας, 
Κορινθίας και Αχαΐας 

 



 

 

Μαντή Θεοφάνη: 6948215223 

 

 

 

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 

ΔΗΜΟΣ ΦΛΩΡΙΝΑΣ 
 
Κυριακή 7 Σεπτεμβρίου  
 
 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΕΟΡΔΑΙΑΣ 
 
Κυριακή 7 Σεπτεμβρίου  
 
Κωνσταντίνος Ιωαννίδης: 6974312902 
 

Η περιφέρεια Δυτικής 
Μακεδονίας, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Γρεβενών, Καστοριάς, Κοζάνης 
και Φλώρινας. 

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΕΑ ΤΕΡΠΝΙΩΤΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ «Η ΤΕΡΠΝΗ» 
ΔΗΜΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 
 
 
Παρασκευή 5 Σεπτεμβρίου 
 
10.00 Άφιξη της φλόγας στο Γ.Ν. Σερρών στην είσοδο του 
τμήματος Αιμοδοσίας. 
11.00 Άφιξη της φλόγας στο Δημαρχείο Σερρών. 
11.30 Άφιξη της φλόγας στην Αντιπεριφέρεια Σερρών. 
12.30 Άφιξη της φλόγας στην Αστυνομική Διεύθυνση 
Σερρών. 
12.50 Άφιξη της φλόγας στην Πυροσβεστική Υπηρεσία 
Σερρών. 
Λήξη Διαδρομής 
 
Τη φλόγα μεταφέρουν Λαμπαδηδρόμοι σπουδαστές της 
Σ.Α.Ε.Κ Νοσηλευτών του Γ.Ν. Σερρών, φοιτητές των 
ΤΕΦΑΑ Σερρών, εθελοντές του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού Σερρών και της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας 
Σερρών. 
 
Σάββατο 6 Σεπτεμβρίου  
 
21.00 Άφιξη της φλόγας στην Κεντρική Πλατεία της 
Τερπνής.  
Τη φλόγα μεταφέρουν Λαμπαδηδρόμοι μοτοσικλετιστές 
του Ομίλου Μοτοσικλετιστών Βισαλτίας. 
 
 
Κυριακή 7 Σεπτεμβρίου 

Η περιφέρεια Κεντρικής 
Μακεδονίας, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Ημαθίας, Θεσσαλονίκης, Κιλκίς, 
Πιερίας, Πέλλας, Σερρών και 
Χαλκιδικής.     



 

21.00 Άφιξη της φλόγας στην Κεντρική Πλατεία της 
Νιγρίτας κατά την τελετή λήξης των εκδηλώσεων 
«Γερακινεία 2025». 
Τη φλόγα θα μεταφέρουν Λαμπαδηδρόμοι Αιμοδότες με 
μεγάλη προσφορά των Αιμοδοτικών Συλλόγων του 
Δήμου Βισαλτίας (Πολιτιστικός Σύλλογος Αγίας 
Παρασκευής & Απανταχού Ξυλοτρονών, Πολιτιστικός 
Λαογραφικός Σύλλογος Ανθής, Σύλλογος Βέργης, 
Σύλλογος Ευκαρπίας, Πολιτιστικός Σύλλογος 
Δημητριτσίου,Σύλλογος Γυναικών Μαυροθάλασσας, 
Ορειβατικός Σύλλογος Νιγρίτας, Σύνδεσμος Φίλων 
ΠΑΟΚ Βισαλτίας, Σύλλογος Σησαμιωτών Θεσ/νίκης, 
Σύλλογος Σιτοχωριτών Θεσ/νίκης, Σύλλογος Τερπνιωτών 
Θεσ/νίκης, Σύλλογος Τραγιλιωτών Θεσ/νίκης, Σύλλογος 
Εθελοντών Αιμοδοτών Φλαμπούρου). 
 
Νούλης Ιωάννης: 6944876303 
 
 
 
ΣΕΑ ΑΛΜΩΠΙΑΣ 
 
Κυριακή 5 Οκτωβρίου  
Κεντρική πλατεία Αριδαίας 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΣΙΘΩΝΙΑΣ 
 
 
Κυριακή 28 Σεπτεμβρίου 
 
 
 
ΣΕΑ ΝΙΚΟΜΗΔΕΙΑΣ «Η ΑΓΑΠΗ» 
 
Κυριακή 14 Σεπτεμβρίου 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΔΕΛΤΑ 
 
Παρασκευή 19 Σεπτεμβρίου 
 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΠΡΟΠΟΝΤΙΔΑΣ 
 
Κυριακή 5 Οκτωβρίου  
 
Θεοδώρα Χαριτοπούλου: 2373350511 
 
 
ΕΣΤΙΑ ΠΙΕΡΙΔΩΝ ΜΟΥΣΩΝ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 
 
Τρίτη 16 Σεπτεμβρίου 



 

 
 
 
 
 
 
ΕΕΣ ΚΙΛΚΙΣ 
 
Παρασκευή 10 Οκτωβρίου, ώρα 20:00 
 
 
 
ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ  
«ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΣΕΛΕΠΙΔΗΣ» 
 
Κυριακή 12 Οκτωβρίου  
 
 

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 

ΣΕΑ ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ 
 
 
 
 
ΣΕΑ ΡΟΔΟΠΗΣ 
 
Σάββατο 6 Σεπτεμβρίου 
 
9:45    Υποδοχή της Φλόγας Αγάπης στο Τμήμα   
           Αιμοδοσίας Γ.Ν. Κομοτηνής επί της οδού Ι.   
           Σισμάνογλου 45   
10:00  Η πορεία των λαμπαδηδρόμων θα ακολουθήσει      
           την διαδρομή των οδών Ι. Σισμάνογλου –   
           Δημητρίου Μπλέτσα – Ορφέως - Πλατεία Ειρήνης  
           – Μνημείο Ηρώων (Σπαθί) 
11:00  Άναμμα του Βωμού στο Μνημείο Ηρώων  
11:30 Τελετή Βράβευσης Εθελοντών Αιμοδοτών στο 
Μνημείο Ηρώων  
12:00  Γιορτή Αγάπης στο Άλσος Αγίας Παρασκευής 
 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΔΡΑΜΑΣ 
 
 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΠΑΡΑΝΕΣΤΙΟΥ 
 
 
 
 
ΣΕΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΒΡΟΥ 

Η περιφέρεια Ανατολικής 
Μακεδονίας & Θράκης, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Δράμας, Έβρου, Καβάλας, 
Ξάνθης και Ροδόπης 



 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΒΡΟΥ 
 
Σεπτέμβριος 
Πλατεία Φάρου Αλεξανδρούπολη 
 
 
ΣΕΑ ΞΑΝΘΗΣ 
 
Κυριακή 12 Οκτωβρίου 
Εκδήλωση Υποδοχής Φλόγας στη Ν. Καρυά 
 
17:30 Έναρξη Λαμπαδηδρομίας της Αγάπης στα όρια του 
Δήμου Νέστου (Χαιδευτό, Αγίασμα, Ερατεινό, Γραβούνα, 
Χρυσούπολη, Χρυσοχώρι, Νέα Καρυά) 
19:00 Υποδοχή φλόγας –άναμμα βωμού πλατεία Ν 
.Καρυάς 
19:00-19:15 Καλωσόρισμα-Ομιλίες-Χορευτικά των 
Παιδικών Τμημάτων Πολιτιστικών Συλλόγων Δήμου 
Νέστου (έκθεση ζωγραφικής των μικρών μαθητών για την 
Εθελοντική Αιμοδοσία) 
19:30 Αίθουσα Πολιτιστικού Μορφωτικού Συλλόγου Ν. 
Καρυάς «Πινελιές», Εορτή Εθελοντή Αιμοδότη Δήμου 
Νέστου, Τιμητικές Διακρίσεις- Απονομές μεταλλίων και 
επαίνων Υπουργείου Υγείας και λοιπών τιμητικών 
διακρίσεων από τον Σύλλογο της «Αγάπης». 
 
Δευτέρα 13  Οκτωβρίου 
Εκδήλωση Υποδοχής Φλόγας στο Κουτσό, με την 
συμμετοχή του Πολιτιστικού Συλλόγου. 
 
17:30 Έναρξη Λαμπαδηδρομίας στα όρια του Δήμου 
Αβδήρων 
19:00 Υποδοχή φλόγας –άναμμα βωμού, στον αύλειο 
χώρο του Ιερού Ναού Αγ. Γεωργίου Κουτσού 
19:00-19:45 Καλωσόρισμα-Ομιλίες-Χορευτικό Κουτσού 
& άλλων Πολιτιστικών Συλλόγων(3-4 χοροί) 
 
Τρίτη 14  Οκτωβρίου 
Εκδήλωση Υποδοχής Φλόγας στην Πελεκητή, στο 
γήπεδο Πελεκητής 
(εναλλακτικά στον αύλειο χώρο του Ιερού Τεμένους) 
 
17:30 Έναρξη Λαμπαδηδρομίας στα όρια του Δήμου 
Ιάσμου 
19:00 Υποδοχή φλόγας –άναμμα βωμού, στον αύλειο 
χώρο του Ιερού Τεμένους 
19:00-19:45 Καλωσόρισμα-Ομιλίες-Χορευτικό 
Πολιτιστικού Συλλόγου-Έκθεση παιδιών Δημοτικών 
Σχολείων. Τιμητικές διακρίσεις (Ομαδικό Βραβείο) 
 
Τετάρτη 15  Οκτωβρίου 
Εκδήλωση Υποδοχής Φλόγας στο Μειονοτικό Σχολείο 
του Κενταύρου. Συμμετοχή των γυναικών & των παιδιών 
του Κενταύρου. 



 

 
09:30 Έναρξη Λαμπαδηδρομίας στα όρια του Δήμου 
Μύκης 
11:00 Υποδοχή φλόγας –άναμμα βωμού, στον αύλειο 
χώρο Μειονοτικού Δημοτικού Σχολείου Κενταύρου 
11:00-12:30 Καλωσόρισμα-Ομιλίες- Μαθητική Εκδήλωση 
αφιερωμένη στον Εθελοντισμό. Βράβευση Δημοτικού 
Σχολείου, Δήμου Μύκης & της Χιλμιέ Χούσκο 
 
Πέμπτη 16 Οκτωβρίου 
 
20:00 Έναρξη Βραδιάς Εθελοντή Αιμοδότη. Τοποθεσία, 
κέντρο διασκεδάσεως ΑΠΟΛΛΩΝ (5οχιλ. Ε.Ο. Ξάνθης-
Πόρτο Λάγος). Βραβεύσεις Εθελοντών Αιμοδοτών & 
Φορέων Στήριξης Εκδήλωσης του Σ.Ε.Α. Ν. Ξάνθης «Η 
ΑΓΑΠΗ» 
 
Παρασκευή 17 Οκτωβρίου 
 
17:00 Έναρξη Λαμπαδηδρομίας από το Γηροκομείο 
Ξάνθης, «Ο Μέγας Βασίλειος» και μεταφορά μέσω των 
οδών (οδός Γηροκομείου, οδός Εθελοντή Αιμοδότη, 
Ηλιουπόλεως, Πραξιτέλους, Μαραθώνος, Ανδρέου 
Δημητρίου, Φειδίου, 28ης Οκτωβρίου, Πλατεία 
Ελευθερίας και Πλατεία Δημοκρατίας). 
17:00-18:40 Παράλληλο πρόγραμμα κεντρικής πλατείας 
για τον κόσμο που θα παρευρίσκεται εκεί (Χορευτικός 
Όμιλος Ξάνθης, Σύλλογος Ιεροψαλτών Ν. Ξάνθης 
«Γρηγόριος ο Πρωτοψάλτης», Φιλαρμονική του Δ’ΣΣ) 
18:15 Υποδοχή της Φλόγας στην Πλατεία Δημοκρατίας, 
Πύργος Ρολογιού, άναμμα βωμού (τρεις βωμοί -αργυρή 
ολυμπιονίκης στίβου στα 100μ στο Σίδνει το 2000 κα 
Αικατερίνη Θάνου, χρυσός πρωταθλητής Ευρώπης 
κλειστού στίβου 1998 στο αγώνισμα των 60μ και κάτοχος 
του πανελλήνιου ρεκόρ στίβου στα 100μ κ. Άγγελος 
Παυλακάκης, χρυσή πανελλήνια πρωταθλήτρια στίβου 
στα 200μ το 2025 κα Στυλιανή Ορφανίδη), χορωδιακό 
αφιέρωμα στην φλόγα της Αγάπης, ανάκρουση Εθνικών 
Ύμνων Ελλάδος και Αλγερίας (προς τιμήν του προέδρου 
της FIODS), και τελετή λήξης 23ης Πανελλήνιας 
Λαμπαδηδρομίας 
18:40-18:50 Τελετή λήξης 23ης Πανελλήνιας 
Λαμπαδηδρομίας -χαιρετισμός και τοπικές ευχαριστίες 
από την Γεν. Γραμματέα του ΣΕΑ Ξάνθης «Η ΑΓΑΠΗ» κα 
Αναστασία Σπυριδοπούλου. Κεντρική ομιλία και 
πανελλήνιες ευχαριστίες από τον Γεν. Γραμματέα της 
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Εθελοντών 
Αιμοδοτών κ. Αναστάσιο Νικολούζο. 
 
 
 
 
 
 



 

 

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 

ΔΗΜΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
ΣΕΑ ΑΝΑΤΟΛΗ  
ΣΥΛΛΟΓΟΙ ΚΑΙ ΦΟΡΕΙΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ 
 
 
Δευτέρα 6 Οκτωβρίου, ώρα 18:30 
 

Η περιφέρεια Ηπείρου, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Άρτας, Θεσπρωτίας, Ιωαννίνων, 
και Πρεβέζης.  

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 

ΔΗΜΟΣ ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΩΚΑΤΑ 
 
 
Κυριακή 28 Σεπτεμβρίου 
 
Νικόλαος Φωκάς: 6937237417 
 
 
ΣΕΑ ΠΑΝΔΟΤΗΣ 
 
 
Τετάρτη 1 Οκτωβρίου  
 

 Η περιφέρεια Ιονίου, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Ζακύνθου, Κέρκυρας, 
Κεφαλληνίας και Λευκάδας.  

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 

ΣΕΑ  ΑΜΠΕΛΩΝΑ ΛΑΡΙΣΑΣ «Η ΕΛΠΙΔΑ» 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ Π.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΔΗΜΟΣ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 
 
Κυριακή 28 Σεπτεμβρίου 
 
Ιωάννης Γιαννόπουλος: 6932658217 
 
 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ 
 
Κυριακή 21 Σεπτεμβρίου 
 
Χρύσα Τζιαστούδη: 6944887985 
 
 
 
ΣΕΑ ΦΑΡΣΑΛΩΝ 
 
 

Η περιφέρεια Θεσσαλίας, η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Καρδίτσας, Λάρισας, Μαγνησίας 
και Τρικάλων.  

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 

ΔΗΜΟΣ ΞΗΡΟΜΕΡΟΥ 
 
Παρασκευή 19 Σεπτεμβρίου 
 
Δρ. Μαρία Σακουφάκη: 6949557489 
 
 
 
ΣΕΑ ΑΜΠΕΛΩΝΑ ΚΟΥΖΟΥΛΙΟΥ «ΣΤΑΓΟΝΑ ΖΩΗΣ» 

Η περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Αιτωλοακαρνανίας, Αχαΐας και 
Ηλείας. 



 

 
Σάββατο 23 Αυγούστου 

 ΣΕΑ ΙΤΕΑΣ 
 
 
ΣΕΑ ΑΜΦΙΣΣΑΣ «ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» 
 
Τετάρτη 6 Αυγούστου 
Λιδωρίκι Δήμου Δωρίδος 
 
 
19/20 Σεπτεμβρίου 
Άμφισσα 
 
 

Η περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, 
η οποία περιλαμβάνει τους 
Νομούς Βοιωτίας, Ευβοίας, 
Ευρυτανίας, Φθιώτιδος και 
Φωκίδος.  

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 

 Η περιφέρεια Βορείου Αιγαίου, η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Λέσβου, Σάμου και Χίου.  

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΕΑ ΚΑΡΠΑΘΟΥ 
ΔΗΜΟΣ ΚΑΡΠΑΘΟΥ 
 
Παρασκευή 5 Σεπτεμβρίου  
 
Συγκέντρωση στην Πλατεία Επαρχείου Καρπάθου & 
Ηρωικής Νήσου Κάσου 
 
Νικόλαος Πρωτόπαπας: 6945476814 
 
ΣΕΑ ΚΑΛΥΜΝΟΥ «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΟΝΑΣ» 
 
Τετάρτη 24  Σεπτεμβρίου 

Η περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου, η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Κυκλάδων και Δωδεκανήσου.  

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 

ΣΕΑ ΧΑΝΙΩΝ «ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ» 
 
Τρίτη 9 Σεπτεμβρίου  
 
 
ΔΗΜΟΣ ΣΦΑΚΙΩΝ 
 
Κυριακή 14 Σεπτεμβρίου 
 
Αικατερίνη Βενάκη: 2825340021 
 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ 
 
Σάββατο 27 Σεπτεμβρίου 
Κυριακή 28 Σεπτεμβρίου 
 
Μαρία Χατζάκη: 6973663661 
Γεώργιος Μαστοράκης: 2897340033 
 

Η περιφέρεια Κρήτης, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Ηρακλείου, Λασιθίου, Ρεθύμνου 
και Χανίων.  



 

 
 
 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΠΛΑΤΑΝΙΑ ΧΑΝΙΩΝ 
 
Κυριακή 21 Σεπτεμβρίου  
 
Στυλιανός Δημητρογιαννάκης: 6989461421 
 
 
 
 
 
 
 

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 

ΔΗΜΟΣ ΜΑΝΔΡΑΣ-ΕΙΔΥΛΛΙΑΣ 
 
Κυριακή 28 Σεπτεμβρίου  
 
Βαγγέλης Μπέκας: 6972807135 
Βελίσσα Μουχλή: 2132014972 

Η περιφέρεια Αττικής, η οποία 
περιλαμβάνει το νομό Αττικής. Η 
περιφερειακή ενότητα Κεντρικού 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Αθηναίων, 
Φιλαδέλφειας – Χαλκηδόνας, 
Γαλατσίου, Ζωγράφου, 
Καισαριανής, Βύρωνος, 
Ηλιούπολης και Δάφνης – 
Υμηττού.  

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 

ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 
ΣΕΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 
 
Πέμπτη 25 Σεπτεμβρίου, ώρα 19:00 
 
Έναρξη Λαμπαδηδρομίας στο Πάρκο Εθελοντών 
Αιμοδοτών (Αχιλλέως και Λ. Κατσώνη) 
Πορεία στους κεντρικούς δρόμους της πόλης 
Τερματισμός στην πλατεία Δαβάκη, όπου θα 
ακολουθήσει εκδήλωση 
 
Αθηνά Εξάρχου: 6989999191 
 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΑΛΙΜΟΥ 
ΣΕΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 
 
 
Παρασκευή 26 Σεπτεμβρίου 
 
Αθηνά Εξάρχου: 6989999191 
 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ 
 

Η περιφερειακή ενότητα Νοτίου 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Γλυφάδας, 
Ελληνικού - Αργυρούπολης, 
Αλίμου, Νέας 
Σμύρνης, Μοσχάτου – Ταύρου, 
Καλλιθέας, Παλαιού Φαλήρου και 
Αγίου Δημητρίου.  



 

 
 
 
 
 
 
 
 

Σημαντικές παρατηρήσεις 
 

Τρίτη 2 Σεπτεμβρίου, ώρα 20:00 
 
Έναρξη από το Άγαλμα του Κωνσταντίνου Παλαιολόγου 
στην παραλία επί της Λεωφ. Ποσειδώνος 41 και λήξη 
στην παραλία του Μπάτη. 
 
 
 
 
 
 

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 

 
 

Η περιφερειακή ενότητα Βορείου 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Πεντέλης, Κηφισιάς, 
Μεταμορφώσεως, Πεύκης – 
Λυκόβρυσης, Αμαρουσίου, 
Ψυχικού – Φιλοθέης, Χολαργού – 
Παπάγου, Νέας Ιωνίας, 
Ηρακλείου, Βριλησσίων, Αγ. 
Παρασκευής και Χαλανδρίου.  

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 

ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 
 
Παρασκευή 26 Σεπτεμβρίου, ώρα 18:30 
 
Σημείο έναρξης το Δημαρχείο Ιλίου, οδός Κάλχου 45-50 
 
Ευαγγελία Σαμαρά: 6944811674 

Η περιφερειακή ενότητα Δυτικού 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Αιγάλεω, 
Περιστερίου, Πετρούπολης, 
Χαϊδαρίου, Αγίας Βαρβάρας και 
Ίλιου / Καματερού ή Αγ. 
Αναργύρων – Καματερού 

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 

ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ 
 
Τρίτη 7 Οκτωβρίου, ώρα 18:30 
 
Πλατεία Ηρώων 
 
Ντζελεπή Ιωάννα: 6988130283 

Η περιφερειακή ενότητα 
Πειραιώς περιλαμβάνει τους 
δήμους της νομαρχίας Πειραιώς.  

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 

 Η περιφερειακή ενότητα Δυτικής 
Αττικής περιλαμβάνει τους 
δήμους της νομαρχίας Δυτικής 
Αττικής.  

7/06/2025 
έως 
16/10/2025 

 Η περιφερειακή ενότητα 
Ανατολικής Αττικής περιλαμβάνει 
τους δήμους της νομαρχίας 
Ανατολικής Αττικής. 



 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι Σύλλογοι Εθελοντών Αιμοδοτών, οι Οργανισμοί Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης Α’ και Β’ βαθμού, η Αρχιεπισκοπή Αθηνών, οι Ιερές Μητροπόλεις, οι Σύλλογοι 

Θαλασσαιμικών, Αιμορροφιλικών κ.τ.λ. οι Υπηρεσίες Αιμοδοσίας των Νοσοκομείων, Εθελοντικές 

Οργανώσεις, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Σύλλογοι και Φορείς, Ποδηλατικοί Σύλλογοι, Ναυτικοί 

Όμιλοι, Αιωροπτεριστές, Σώμα Ελλήνων Προσκόπων, Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού, Ιππικοί Όμιλοι, 

Μοτολέσχες, Αθλητικά και Πολιτιστικά Σωματεία, Σχολεία, Φοιτητικοί Σύλλογοι, Φορείς της 

Εκπαίδευσης Ιδιωτικού και Δημοσίου Τομέα και  Μεμονωμένοι Εθελοντές Αιμοδότες 

Λαμπαδηδρόμοι.  

Τα μέλη – Σύλλογοι της Π.Ο.Σ.Ε.Α. καθώς και οι Οργανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης Α’ και Β’ βαθμού 

αποτελούν και τους έχοντες την ευθύνη συντονισμού κατά περιοχή. 

Οι ενώσεις των Σ.Ε.Α. και οι Σύνδεσμοι Σ.Ε.Α., οι Οργανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης και οι Ιερές 

Μητροπόλεις υποβάλλουν πρόγραμμα λαμπαδηδρομίας της ευρύτερης περιοχής τους. 

Το πρόγραμμα θα συμπληρώνεται καθημερινά μετά τις δηλώσεις συμμετοχών και στην συνέχεια 

θα αναρτάται στην ιστοσελίδα της Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

Το τελικό πρόγραμμα θα διαμορφωθεί εφόσον οι επιμέρους υπεύθυνοι θα γνωστοποιήσουν τις ώρες 

έναρξης και λήξης των διαδρομών και μέχρι τις 2 Ιουνίου 2025 και κατόπιν θα συμπληρώνεται.  

Οι υπεύθυνοι κατά περιοχές είναι υποχρεωμένοι, την παρούσα κατάσταση αλλά και τυχόν 

τροποποιήσεις των διαδρομών τους και άλλων στοιχείων να τις γνωστοποιούν άμεσα στις 

αστυνομικές αρχές και το Ε.Κ.Α.Β. της περιοχής τους όπως και στην Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

Μετά την δήλωση συμμετοχής σας η Π.Ο.Σ.Ε.Α. σας αποστέλλει το απαραίτητο υλικό π.χ. μπλούζες, 

δάδες, αφίσες κ.τ.λ. 

Δεν επιτρέπεται σε οποιονδήποτε Φορέα να καταστρατηγήσει το χρονοδιάγραμμα της 

Λαμπαδηδρομίας. Θα τηρηθεί αυστηρά η ημερομηνία Τελετής Έναρξης και Τελετής Λήξης της 

Λαμπαδηδρομίας. Δεν θα παραλάβει κανένας Φορέας διαγραμμένος από το Μητρώο της 

Π.Ο.Σ.Ε.Α. υλικό Λαμπαδηδρομίας καθώς και κουπόνια της Λαχειοφόρου Αγοράς. 

Απαγορεύεται η χρήση λογότυπου της Λαμπαδηδρομίας. 

Με το πέρας της 16ης Οκτωβρίου 2025 δεν μπορεί κανείς και για κανένα λόγο να 

πραγματοποιήσει Λαμπαδηδρομία στην περιοχή του.   

Για τον ομαλό προγραμματισμό και την άρτια διεξαγωγή της Πανελλήνιας Λαμπαδηδρομίας 

Εθελοντών Αιμοδοτών της Π.Ο.Σ.Ε.Α. παρακαλούμε όπως λάβετε υπόψη τις παρακάτω 

οδηγίες: 

 

1. Δεν επιτρέπεται η δημιουργία και η δημοσιοποίηση διαφορετικής αφίσας από αυτήν που 

χρησιμοποιεί η Ομοσπονδία για την 23η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία Εθελοντών 

Αιμοδοτών. 

 

2. Όλοι οι συμμετέχοντες λαμβάνουν την αφίσα σε ψηφιακή μορφή και μπορούν να 

προσθέσουν τα στοιχεία τους (ημερομηνία, ώρα και τόπος διεξαγωγής της 

Λαμπαδηδρομίας) στο κάτω μέρος όπου βρίσκεται το λευκό πλαίσιο. 



 

Οι Δήμοι, οι Περιφέρειες, οι Σύλλογοι Εθελοντών Αιμοδοτών και οι Φορείς, μπορούν να 

προσθέσουν το λογότυπο τους επίσης ΜΟΝΟ στο άσπρο πλαίσιο.  

 

 3. Δεν επιτρέπεται η τοποθέτηση άλλων λογότυπων ή τοπικών χορηγών πάνω στην 

επίσημη αφίσα της Ομοσπονδίας. 

 

Σε περίπτωση που θέλετε να αναδείξετε τους δικούς σας χορηγούς, θα πρέπει να 

δημιουργήσετε ένα δεύτερο ψηφιακό αρχείο ΜΟΝΟ με τα λογότυπα και τις επωνυμίες τους 

και το οποίο θα συνοδεύεται από την επίσημη αφίσα της 23ης Πανελλήνιας 

Λαμπαδηδρομίας Εθελοντών Αιμοδοτών της Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

 

4. Δεν θα πρέπει να υπάρχει καμία παρέμβαση πάνω στην αφίσα της Λαμπαδηδρομίας. 

 

Σε περίπτωση που διαπιστωθεί ότι κάποιος Σύλλογος, Φορέας ή Δήμος λειτουργεί αντίθετα 

από τις οδηγίες της Ομοσπονδίας και τους όρους του εσωτερικού κανονισμού της 

Πανελλήνιας Λαμπαδηδρομίας, η προγραμματισμένη εκδήλωση θα πρέπει να ακυρωθεί και 

παράλληλα θα αφαιρεθεί το δικαίωμα συμμετοχής για τα επόμενα τρία έτη. 

 

Η Π.Ο.Σ.Ε.Α. κάθε χρόνο διαθέτει προς όλους τους συμμετέχοντες δωρεάν υλικό (μπλούζες, 

δάδες, αφίσες, δωρεάν αποστολή του υλικού) χάρη στους επίσημους χορηγούς και κυρίως 

του επί σειρά ετών Χρυσό Χορηγό ΒΙΚΟΣ. Α.Ε. 

Θα πρέπει αυτό να γίνει απόλυτα κατανοητό και απόλυτα σεβαστό από όλους τους 

συμμετέχοντες. 

 

5. Για όλες τις λεπτομέρειες και τις πληροφορίες που χρειάζεστε σχετικά με την 

Λαμπαδηδρομία θα πρέπει να επικοινωνείτε με τους εντεταλμένους συμβούλους του 

γεωγραφικού σας διαμερίσματος, οι οποίοι σε συνεργασία με το Δ.Σ. και την Επιτροπή 

Λαμπαδηδρομίας της ΠΟΣΕΑ θα μεριμνήσουν για το καλύτερο αποτέλεσμα της εκδήλωσης 

σας. 

 
 

Εντεταλμένοι Σύμβουλοι ανά Γεωγραφική Περιφέρεια για την 
23η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία Εθελοντών Αιμοδοτών 

 
 

Α) Παπαχρόνης Ιωάννης – Αντιπρόεδρος Α’ Δ.Σ. ΠΟΣΕΑ 
τηλ. 66946044278 (Ανατολική Μακεδονία και Θράκη) 

   e-mail: ipapachr@admin.duth.gr 
 

Β) Εξάρχου Αθηνά – Αντιπρόεδρος Β΄  Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 
τηλ. 6944588118 ( Αττική και Κυκλάδες ) 

mailto:ipapachr@admin.duth.gr


 

email :athina_exarhou@yahoo.gr 
 
Γ) Νικολούζος Αναστάσιος– Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α. 
     Τηλ.6940904790 (Νήσοι Ιονίου) 
     email : anastasios.nikolouzos@gmail.com 
 
Δ)  Χειράκης Ιωάννης – Ταμίας Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α  
    τηλ. 6949133098(Κρήτη, Αιγαίο) 
    email : ioannischeirakis@gmail.com 
 
Ε) Μάνη Ειρήνη – Ειδική Γραμματέας Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

   τηλ.6932984182 ( Θεσσαλία & Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδος) 
   email : eirinimani68@yahoo.gr 

 
Ζ) Ιωαννίδης Χρήστος–Αναπληρωτής Ταμίας  Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α   
    τηλ. 6974647748 (Ήπειρος-Ιωάννινα-Περιφέρεια Δυτ. Ελλάδος) 

 email: christos.ioannidis@yahoo.gr 
 
Η) Βόμβας Κωνσταντίνος - Μέλος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α   

τηλ. 6974066836  (Δυτική Μακεδονία) 
email : kosvom@gmail.com 
 

Θ) Χρυσίδης Κυριάκος- Μέλος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α   
     τηλ. 6942984918 (Κεντρική Μακεδονία) 
     email : nemesis2041@gmail.com 
 
Ι) Πρωτόπαπας Χρήστος – Επίτιμος Πρόεδρος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 

τηλ. 6972240932  (Πελοπόννησος) 
email :posea.gr@hotmail.com 

 
   

 
 
Γενικοί εντεταλμένοι για την 23η Λαμπαδηδρομία:  
 

   Ζώτος Θεολόγος   - Πρόεδρος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 
   Πρωτόπαπας Χρήστος – Επίτιμος Πρόεδρος Π.Ο.Σ.Ε.Α. 
 

Παρακαλούνται οι Πρόεδροι των Συνδέσμων Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών και της Ενώσεως καθώς 

επίσης και όλοι οι υπεύθυνοι των συμμετεχόντων φορέων στην 23η Λαμπαδηδρομία για το συντονισμό 

της Περιφέρειας τους και την αποστολή των αναλυτικών προγραμμάτων και των διαδρομών που θα 

ακολουθήσουν οι λαμπαδηδρόμοι στην περιοχή τους καθώς και το τηλέφωνο επικοινωνίας τους και το 

email του φορέα τους να τα στείλουν το συντομότερο δυνατό στην Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων 

Εθελοντών Αιμοδοτών, υπόψη Γραμματείας της Π.Ο.Σ.Ε.Α.  

Αγαπητοί Συνάδελφοι, Εκπρόσωποι των Συλλόγων Μελών της Π.Ο.Σ.Ε.Α., 

Παρακαλούμε να συνεργαστείτε με τα Κεντρικά Γραφεία Αιμοδοσίας των Ιερών Μητροπόλεων της 

Περιφέρειάς σας καθώς και με τους υπευθύνους των Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης για την 

από κοινού διοργάνωση τοπικών εκδηλώσεων και ομιλιών κατά την υποδοχή της «Φλόγας της 

Αγάπης» της περιοχής σας. 

Για τυχόν διευκρινήσεις απευθυνθείτε στην Γραμματεία της Π.Ο.Σ.Ε.Α κα Ελένη Αλεβίζου 

email : posea.gr@homail.com, τηλέφωνα 210.2430560 / 27430.29099.  

 

mailto:athina_exarhou@yahoo.gr
mailto:christos.ioannidis@yahoo.gr
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Οι Γενικοί Εντεταλμένοι των Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών 
για την 23η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία 

 . 
 

 
                Ο Πρόεδρος                                                     Ο Επίτιμος Πρόεδρος 
 
 
 
            Θεολόγος Χρ. Ζώτος                                   Χρήστος Εμ. Πρωτόπαπας 


