
 

 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ 

(Π.Ο.Σ.Ε.Α) 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 

 

 
Σ Υ Ν Δ Ι Ο Ρ Γ Α Ν Ω Τ Η Σ  

Αρχιεπισκοπή Αθηνών 
 

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ 

Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας  (Ε.ΚΕ.Α.) 

Κεντρικής Ένωσης 

Δήμων & Κοινοτήτων (Κ.Ε.Δ.Ε.) 

Ελληνικής Ομοσπονδίας 

Θαλασσαιμικών (Ε.Ο.ΘΑ.) 

 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΚΑΙ ΣΤΗΡΙΖΟΥΝ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 

Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας 

Ε.Κ.Α.Β. 

Ελληνική Αστυνομία 

Harley Davidson Club Hellas 

Μπάντα της Ελληνικής Αστυνομίας 

Μπάντα Πυροσβεστικού Σώματος 

 

ΧΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ  
Ηπειρωτική Βιομηχανία Εμφιαλώσεων Α.Ε. (ΒΙΚΟΣ Α.Ε.) 

 
ΧΟΡΗΓΟΙ 

 
HERMES TRAVEL 

ΟΚΤΑΒΙΤ 
UMAMI 

ANATOMIC HELP 
ΑΝΕΚ LINES 

ΟΛΥΜΠΙΑ ΟΔΟΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΤΑΓΓΙΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (ΕΕΜ) 

INTERAMERICAN 
LE CONVIVIAL LUXURY SUITES & SPA 

 GREEN VILLAGE 
 

 



 

             Τελετή Έναρξης: Παρασκευή 30 Ιουλίου 2021 και ώρα 18:00 
στον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών 

«Ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου» - Αθήνα 
              Τελετή Λήξης:  Παρασκευή 15 Οκτωβρίου 2021-  Χανιά 
 
30/07/2021 

 

 

ΤΕΛΕΤΗ ΑΦΗΣ ΤΗΣ ΦΛΟΓΑΣ  

Παρασκευή 30 Ιουλίου 2021  
Καθεδρικός Ιερός Ναός Αθηνών 
«Ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου» - Αθήνα  
17:45  Άφιξη Επισήμων και Λαμπαδηδρόμων        
 
18:00 Τελετή Αφής της «Φλόγας της Αγάπης» 
          Αγιασμός – Εθιμοτυπικό Τελετουργικό 
          από τον Θεοφιλέστατο Επίσκοπο Ρωγών 
          κ. Φιλόθεο, εκπρόσωπο του Μακαριωτάτου 
          Αρχιεπισκόπου Αθηνών κ.κ. Ιερώνυμου 
          Άναμμα Βωμού και παράδοση της Φλόγας στον 
          πρώτο Λαμπαδηδρόμο, το Διοικητή του Γ.Ν. 
          Κέρκυρας «Αγ. Ειρήνη» και Πρόεδρου του  
          Συλλόγου Θαλασσαιμίας Ηπείρου 
          κ. Λεωνίδα Ρουμπάτη, ο οποίος θα συνοδεύεται   
          από τις πρωταθλήτριες beach volley Βίκυ   
          Αρβανίτη και Πένυ Καραγκούνη 
           
18:15-18:50 Χαιρετισμοί Επισήμων  
 

• Δήμαρχος Αθηναίων κ. Κώστας Μπακογιάννης   

• Εκπρόσωπος Πρωθυπουργού, Γεν. Γραμμ. 
Δημόσιας Υγείας, Πρόληψης & Εθελοντισμού, κ. 
Παναγιώτης Πρεζεράκος 

• Υπουργός Υγείας 

• Περιφερειάρχης Αττικής κ. Πατούλης Γιώργος 

• Πρόεδρος ΚΕΔΕ, εκπρόσωπος Γεν. Γραμμ. 
ΚΕΔΕ, κ. Δημήτρης Καφαντάρης   

• Εκπρόσωποι Κομμάτων 

• Εκπρόσωποι Τοπικής Αυτοδιοίκησης 

• Πρόεδρος Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Dr. 
Αντώνιος Αυγερινός 

• Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ένωσης Γεν. Γραμμ. 
«ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ» κ. Μιχάλης Χρηστάκης                 

• Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας 
(E.KE.A.), εκπρόσωπος Αντιπρόεδρος Δ.Σ. κα 
Γιαννούλη Σταυρούλα                             

• Διευθυντής Δημοσίων Σχέσεων της Interamerican 
κ. Ιωάννης Ρούντος 

• Πρόεδρος Ε.Ο.ΘΑ., κ. Σβάρνας Γεώργιος 

• Εκπρόσωπος Ολυμπίας Οδού, κα Στάμου Σοφία 

• Εκπρόσωπος Harley Davidson Club Hellas 

• Διοικητής του Γ.Ν.Κέρκυρας «Αγ. Ειρήνη» & 
Πρόεδρος του Συλλόγου Θαλασσαιμίας Ηπείρου 
κ. Λεωνίδας Ρουμπάτης                                    

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 



 

                     
18:50-19:00 Πρόεδρος Πανελλήνιας                
                    Ομοσπονδίας Συλλόγων                
                    Εθελοντών Αιμοδοτών (Π.Ο.Σ.Ε.Α.) 
                    κ. Χρήστος Πρωτόπαπας. 
  
19:00-19:10 Παραλαβή της «Φλόγας της   
                    Αγάπης» από τον πρώτο  
                    Λαμπαδηδρόμο κ. Ρουμπάτη Λεωνίδα  
                    συνοδεία των Πρωταθλητριών Βίκυ   
                    Αρβανίτη και Πένυ Καραγκούνη και   
                    αναχώρηση της «Φλόγας της Αγάπης» από   
                    τον προαύλιο χώρο του Μητροπολιτικού  
                    Ναού Αθηνών, Συνοδεία πεζών   
                    Λαμπαδηδρόμων, ποδηλατιστών,  
                    Δικυκλιστών, με κατεύθυνση το     
                    Ξυλόκαστρο Κορινθίας. 
 
                     Εκκίνηση Πλατεία Μητροπόλεως, Αγίας   
                     Φιλοθέης, Ιερά Αρχιεπισκοπή Αθηνών,  
                     Ναυάρχου Νικοδήμου, Νίκης,  
                     Μητροπόλεως, Πλατεία Μοναστηρακίου  
                     (Μοναστηράκι), Ερμού, Αθηνάς, Πλατεία   
                     Ομόνοιας, Αγ. Κωνσταντίνου, Πλατεία  
                     Καραισκάκη, (Στάση 5 λεπτών),  
                     Αχιλλέως, Λεωφόρος Αθηνών 
19:40            Εθνική Οδό Αθηνών-Κορίνθου (Στάση 5   
                     λεπτών στα διόδια Ελευσίνας) , με   
                     κατεύθυνση το Ξυλόκαστρο Κορινθίας 
19:50            Αναχώρηση προς Κόρινθο  
20:30           Στάση 5 λεπτών στα διόδια του Ισθμού 
20:40            Αναχώρηση προς Ξυλόκαστρο 
                     Στάση 5 λεπτών στα διόδια Ζευγολατιού 
20:50            Αναχώρηση προς Ξυλόκαστρο μέσω της  
                     Παλαιάς Εθνικής Οδού Αθηνών-Πατρών 
21:20            Άφιξη Ξυλόκαστρο – Πλατεία Αγ. Βλασίου 
 
                     Τιμές θα αποδώσει η Μπάντα  
                      της Ελληνικής Αστυνομίας 
 



 

30/07/2021 ΣΕΑ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟΥ 

ΔΗΜΟΣ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟΥ 

 

21:15  Υποδοχή της «Φλόγας της Αγάπης» στον   

           προαύλιο χώρο του Μητροπολιτικού Ναού     

           του Αγ. Βλασίου (πλατεία Ξυλοκάστρου). Με τη  

           συνοδεία Μουσικής Μπάντας πεζών   

           Λαμπαδηδρόμων, δικυκλιστών και  

           εκπροσώπων της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και  

           των Αρχών της πόλης, θα κατευθυνθεί   

           προς το Ανοικτό Θέατρο «Βασίλης Γεωργιάδης» 

 

21:45  Υποδοχή της «Φλόγας της Αγάπης» στο   

           Θέατρο «Βασίλης Γεωργιάδης». Άναμμα  

           βωμού, χαιρετισμοί επισήμων. 

 

22:00  Τελετή Λήξης 1ης ημέρας της 19ης   

           Λαμπαδηδρομίας  

 

22:10  Παραλαβή της «Φλόγας της Αγάπης» από  

           εκπροσώπους άλλων Περιφερειών  

 

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

ΣΕΑ ΧΑΛΑΝΔΡΙΤΣΑΣ 

Πέμπτη 2 Σεπτεμβρίου στις 20:00 

Εκκίνηση από το Κέντρο Υγείας Χαλανδρίτσας στις 

20:00 και αφού διανύσει τους κεντρικούς δρόμους της 

Χαλανδρίτσας  θα περάσει μέσα από τον εκθεσιακό 

χώρο για να καταλήξει στο χώρο των εκδηλώσεων της 

Αγροτικής έκθεσης Χαλανδρίτσας,  όπου περί ώρα 

20.45 θα γίνει άναμμα του βωμού και χαιρετισμός του 

προέδρου επικεντρώνοντας στον σκοπό της 

Λαμπαδηδρομίας και στο μήνυμα της εθελοντικής 

αιμοδοσίας παρουσία αρχών και Φορέων, κατοίκων και 

κυρίως των αριστούχων  μαθητών του Δήμου μας οι 

οποίοι θα βραβευθούν από τον Δήμο Ερυμάνθου για τις 

επιδόσεις τους .  

Να σημειωθεί ότι εντός του χώρου της Έκθεσης ο 

Σύλλογος μας θα έχει στήσει περίπτερο στις 2-3-4 και 5 

Σεπτεμβρίου με σκοπό την ενημέρωση των συμπολιτών 

μας για την εθελοντική αιμοδοσία ενώ στις 3-4 και 5 

Σεπτεμβρίου έχει προγραμματίσει  εθελοντικές 

αιμοδοσίες  ακριβώς δίπλα  από το περίπτερο μας, στο 

Η περιφέρεια Πελοποννήσου, η 
οποία περιλαμβάνει τους νομούς 
Αργολίδος, Αρκαδίας, Μεσσηνίας 
και Αχαΐας. 



 

Πνευματικό Κέντρο του Ι. Ν. Κοιμήσεως Θεοτόκου 

Χαλανδρίτσας. 

 

ΔΗΜΟΣ ΒΟΡΕΙΑΣ ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ 

 

Σεπτέμβριος 

 

κα Αδάμη Γιώτα 27553.60101-102 

 

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

ΣΕΑ ΜΕΣΟΠΟΤΑΜΙΑΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 
 
Σάββατο 18 Σεπτεμβρίου 
 
ΣΕΑ Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 
 
Σάββατο 2 Οκτωβρίου και ώρα 19:00 – 20:30 
 
ΣΕΑ ΚΟΖΑΝΗΣ «ΣΤΑΓΟΝΑ ΕΛΠΙΔΑΣ» 
 
Παρασκευή 17 Σεπτεμβρίου 
 
Η φλόγα αγάπης θα ξεκινήσει από  το Μαμάτσειο 
Νοσοκομείο στις 19:00μμ και θα  καταλήξει στην 
κεντρική πλατεία Κοζάνης στις  19:30 το απόγευμα .Την 
ίδια μέρα θα πραγματοποιηθεί αιμοδοσία από τις 
15:00μμ έως τις 20:00 στον χώρο της πλατείας. 
 
ΔΗΜΟΣ ΕΟΡΔΑΙΑΣ 
 
Πέμπτη 16 Σεπτεμβρίου 
 
κα Αντωνιάδου Μαρία 6973679757 
 
 

Η περιφέρεια Δυτικής 
Μακεδονίας, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Γρεβενών, Καστοριάς, Κοζάνης 
και Φλώρινας.  

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

ΔΗΜΟΣ ΚΙΛΚΙΣ 
 
Σεπτέμβριος 
 
κ. Κωνσταντίνος Πουντζουκίδης 2341.352212 
 
ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΙΛΚΙΣ 
 
Σεπτέμβριος 
 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 
ΟΜΑΔΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΔΗΜΟΥ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ. 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ. 

Η περιφέρεια Κεντρικής 
Μακεδονίας, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Ημαθίας, Θεσσαλονίκης, Κιλκίς, 
Πιερίας, Πέλλας, Σερρών και 
Χαλκιδικής.    

 
 
  



 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΜΕΛΙΚΗΣ. 
ΟΜΑΔΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ Ι.Ν. 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ (ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
ΛΙΑΝΟΒΕΡΓΙΟΥ). 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΤΗΣ ΤΟΠΙΚΗΣ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΝΗΣΙΟΥ. 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ 
«Η ΕΛΠΙΔΑ» ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ. 
 
Τετάρτη 29 Σεπτεμβρίου και ώρα 6:00μμ 
στην Αλεξάνδρεια 
 
ΔΗΜΟΣ ΔΕΣΚΑΤΗΣ 
 
Σάββατο 2 Οκτωβρίου  
 
κ. Γεώργιος Τσιάκαλος 6984611092 
κ. Ζήσης Κόγιος 6948118560 
 
ΣΕΑ ΗΜΑΘΙΑΣ «Η ΑΓΑΠΗ» 
 
Κυριακή 26 Σεπτεμβρίου 
 
ΣΕΑ ΑΛΜΩΠΙΑΣ 
 
26 Σεπτεμβρίου 
 
 
ΣΕΑ ΤΕΡΠΝΙΩΤΩΝ  
 
Παρασκευή 10 Σεπτεμβρίου (ΣΕΡΡΕΣ) 
 
ώρα 10.30 π.μ θα πραγματοποιηθεί η υποδοχή της 
Φλόγας στο Διοικητήριο Σερρών. Από 09.00 έως 13.00 
θα πραγματοποιείται Εθελοντική Αιμοδοσία. 
 
ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΣΕΡΡΩΝ 
ΈΝΩΣΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ Ν. ΣΕΡΡΩΝ 
ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
ΔΗΜΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΕΡΡΑΙΕΣ ΜΑΝΟΥΛΕΣ  
ΓΑΤΙΔΗΣ FRESH  
Σ.Ε.Α ΚΟΥΡΕΩΝ-ΚΟΜΜΩΤΩΝ  
ΝΔ- ΚΑΜΠΟΥΡΗΣ  
ΚΡΙ ΚΡΙ  
LION BASKET  
ΑΦΟΙ ΚΑΝΤΖΑΣ 
 
ΔΗΜΟΣ ΒΙΣΑΛΤΙΑΣ 
Κυριακή 12 Σεπτεμβρίου (ΔΗΜΟΣ ΒΙΣΑΛΤΙΑΣ) 
 
ώρα 10.30 π.μ θα πραγματοποιηθεί η υποδοχή της 
Φλόγας στο Δημαρχείο Νιγρίτας. Από 09.00 έως 13.00 
θα πραγματοποιείται Εθελοντική Αιμοδοσία. 
 



 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΝΘΗΣ 
«Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ» 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΕΡΓΗΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΥΚΑΡΠΙΑΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΤΣΙΟΥ 
ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΝΙΓΡΙΤΑΣ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΦΙΛΩΝ ΠΑΟΚ ΒΙΣΑΛΤΙΑΣ 
ΜΟΝΟΜΑΧΟΙ ΝΙΓΡΙΤΑΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΗΣΑΜΙΩΤΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΙΤΟΧΩΡΙΤΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΕΡΠΝΙΩΤΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΡΑΓΙΛΙΩΤΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ 
ΦΛΑΜΠΟΥΡΟΥ 
 
 
ΔΗΜΟΣ  ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ - ΕΥΟΣΜΟΥ  
 
Τετάρτη 15 Σεπτεμβρίου στις 7:30μμ στην Πλατεία 
Ευόσμου 
Τετάρτη 22 Σεπτεμβρίου στις 7:30μμ στο Αμφιθέατρο 
στον πεζόδρομο Κορδελιού. 
 
6952290690 / 6977877698 
 
 
 

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

ΣΕΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 
 
Μέσα Αυγούστου 
 
ΔΗΜΟΣ ΠΑΡΑΝΕΣΤΙΟΥ 
 
Σεπτέμβριος 
 
κ. Νίκος Φεργαδάκης 2521082301 
κα Γαρυφαλία Συρόπλη 2521082301 
 
ΣΕΑ ΡΟΔΟΠΗΣ 
 
Κυριακή 1 Αυγούστου 
 
ΣΕΑ ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ 
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ & 
ΣΟΥΦΛΙΟΥ  
ΔΗΜΟΣ ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ 
ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ (ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΤΜΗΜΑ 
ΔΙΔ/ΜΟΥ) 
 
1-15 Σεπτεμβρίου 
 

Η περιφέρεια Ανατολικής 
Μακεδονίας & Θράκης, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Δράμας, Έβρου, Καβάλας, 
Ξάνθης και Ροδόπης.  

 

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

ΔΗΜΟΣ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ 
 
Σεπτέβριος 
 

Η περιφέρεια Ηπείρου, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Άρτας, Θεσπρωτίας, Ιωαννίνων, 
και Πρεβέζης.  



 

Κα.Μάρα Σερμετζόγλου 2651083942 
 
 

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

ΔΗΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ & ΔΙΑΠΟΝΤΙΩΝ 
ΝΗΣΩΝ  

 
Κυριακή 3 Οκτωβρίου 
 
κ. Ανδρέας Σκούπουρας 6974481780 
 

 Η περιφέρεια Ιονίου, η ο ποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Ζακύνθου, Κέρκυρας, 
Κεφαλληνίας και Λευκάδας.  

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

ΣΕΑ ΦΑΡΣΑΛΩΝ  
 
Πέμπτη 2 Σεπτεμβρίου 
 
ΣΕΑ ΑΜΠΕΛΩΝΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ Π.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ 
1ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΑΜΠΕΛΩΝΑ  
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΤΗΣ "ΠΑΝΑΓΙΑΣ" 
 
Κυριακή 26 Σεπτεμβρίου και ώρα 10:00 π.μ. 
 
Υποδοχή της φλόγας στην είσοδο του Αμπελώνα  
 
Μεταφορά της Φλόγας στους κεντρικούς δρόμους της 
πόλης με περίπου 70-80 εθελοντές Λαμπαδηδρόμους, 
μαθητές των σχολείων του Αμπελώνα, προσκόπους και 
μέλη των αθλητικών Συλλόγων μέχρι την Κεντρική 
Πλατεία της πόλης μας που είναι και ο τελικός 
προορισμός. 
 
Στην Κεντρική Πλατεία της πόλης θα λάβει χώρα  
εκδήλωση για την υποδοχή της Φλόγας και το άναμμα 
του Βωμού. 
 
Την ίδια ημέρα και από τις 8.30 το πρωί ως τη 1.30 το 
μεσημέρι στον ίδιο χώρο (Κεντρική Πλατεία) σε ειδικά 
διαμορφωμένο χώρο (Τεντοκατασκευή) θα 
πραγματοποιείται η 94η Εθελοντική Αιμοδοσία του 
Συλλόγου μας για το Φθινόπωρο 2021     
 
ΔΗΜΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
ΣΕΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
 
Πέμπτη 30 Σεπτεμβρίου 
 
κα Ελένη Λάππα 2441350741 / 6932606184 
 
ΣΕΑ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ ‘’Η ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ’’ 
 
Δευτέρα 20 Σεπτεμβρίου 
 
 

Η περιφέρεια Θεσσαλίας, η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Καρδίτσας, Λάρισας, Μαγνησίας 
και Τρικάλων.  



 

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

ΣΕΑ ΑΜΠΕΛΩΝΑ «ΣΤΑΓΟΝΑ ΖΩΗΣ»  ΠΥΡΓΟΥ 
ΗΛΕΙΑΣ 
 
Τετάρτη 15 Σεπτεμβρίου 
 
κα Φανή Ζαχιώτη 6972244956 
 
ΣΕΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 
 
Τετάρτη 22 Σεπτεμβρίου 
 

Η περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Αιτωλοακαρνανίας, Αχαΐας και 
Ηλείας. 

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

ΣΕΑ ΚΑΚΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ & ΠΑΙΔΙΟΥ 
«Ο ΚΑΛΟΣ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ» 
ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 
 
Κυριακή 1 Αυγούστου  
Έναρξη εργοστάσιο «Δίρφυς» έως και το παλιό 
Δημαρχείο Στενής (2,5 χλμ) 
(δωρεάν μεταφορά Λαμπαδηδρόμων από Χαλκίδα στη 
Στενή) 
 
κ. Παντελής Τραπεζούντιος 6932713768 
 
ΣΕΑ ΙΤΕΑΣ  
 
Τετάρτη 7 Αυγούστου και ώρα 18:30 στην Αράχωβα 
 
Πέμπτη 8 Αυγούστου και ώρα 19:00 στην Ιτέα 
 
Τετάρτη 11 Αυγούστου και ώρα 18:30, Ερατεινή & 
Μαραθιά 
 
ΣΕΑ ΑΜΦΙΣΣΑΣ 
 
Πέμπτη 12 Αυγούστου 
 
 
 
 
 

Η περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, 
η οποία περιλαμβάνει τους 
Νομούς Βοιωτίας, Ευβοίας, 
Ευρυτανίας, Φθιώτιδος και 
Φωκίδος.  

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

 Η περιφέρεια Βορείου Αιγαίου, η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Λέσβου, Σάμου και Χίου.  

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

ΣΕΑ ΡΟΔΟΥ 
 
Σάββατο 18 Σεπτεμβρίου 2021 
 
ΣΕΑ ΚΑΡΠΑΘΟΥ 
 
Σάββατο 2 Οκτωβρίου 
 
ΣΕΑ ΚΑΛΥΜΝΟΥ 
 
Σάββατο 25 Σεπτεμβρίου 

Η περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου, η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Κυκλάδων και Δωδεκανήσου.  



 

 
 

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

ΣΕΑ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 
 
Σάββατο 9 Οκτωβρίου 2021 
 
ΔΗΜΟΣ ΜΑΛΕΒΙΖΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 
 
Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 
 
κα Κατσάφαρου Ειρήνη 2815.104020 
 
ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΣΕΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ «ΑΙΜΑΤΟΚΡΗΤΗΣ» 
 
Κυριακή 1 Αυγούστου 
Κυριακή 8 Αυγούστου Μεγάλη Βρύση Δήμου Γόρτυνας 
ώρα 11:00 (Νομός Ηρακλείου) 
Κυριακή 22 Αυγούστου Τσούτσουρας Δήμος Αρχανών 
Αστερουσίων ώρα 11:00 (Νομός Ηρακλείου) 
 
κ. Κατερίνα Μόσχου 2810.243361 
κ. Ειρήνη Γεργιανάκη 6978247010 
 
ΔΗΜΟΣ ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ 
ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΔΗΜΟΥ ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ 
 
Σάββατο 25 Σεπτεμβρίου 
Κυριακή 26 Σεπτεμβρίου 
 
κ. Μηλάκης Ιωάννης 2810.332138  
 
 

Η περιφέρεια Κρήτης, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Ηρακλείου, Λασιθίου, Ρεθύμνου 
και Χανίων.  

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

 Η περιφέρεια Αττικής, η οποία 
περιλαμβάνει το νομό Αττικής. Η 
περιφερειακή ενότητα Κεντρικού 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Αθηναίων, 
Φιλαδέλφειας – Χαλκηδόνας, 
Γαλατσίου, Ζωγράφου, 
Καισαριανής, Βύρωνος, 
Ηλιούπολης και Δάφνης – 
Υμηττού.  

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 
  
Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2021 
 
Χρυσούλα Παπαθανασίου 210.9532712 
 
ΔΗΜΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ 
 
Πέμπτη 7 Οκτωβρίου και ώρα 7:00 μ.μ. 
 
Τσώλη Βιργινία 210.9839373 

Η περιφερειακή ενότητα Νοτίου 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Γλυφάδας, 
Ελληνικού - Αργυρούπολης, 
Αλίμου, Νέας 
Σμύρνης, Μοσχάτου – Ταύρου, 
Καλλιθέας, Παλαιού Φαλήρου και 
Αγίου Δημητρίου.  

 



 

 
ΔΗΜΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ – ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 
 
Τετάρτη 29 Σεπτεμβρίου 
 
κα Κουρτέσα Τριάδα 213.2026090/6944299756 
 
ΣΕΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 
 
Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 
 
ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
 
Τετάρτη 22 Σεπτεμβρίου και ώρα 17:30 
 
Έναρξη στην Πλατεία Άρης Βελουχιώτη και θα 
καταλήξει στο Ηρώο της πόλης. 
 
κ. Χαράλαμπος Μπέλλος 210.9764054/6937388101 
 
 

 

 

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

 
ΔΗΜΟΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ – ΠΕΥΚΗΣ 
 
17 ή 18 Σεπτέμβριου 
 
κα Σοφία Νίκου 210.6145452 
 
ΣΙΚΙΑΡΙΔΕΙΟ ΙΔΡΥΜΑ 
 
17 Σεπτεμβρίου 
 
κα Κορίνα Λιούτα 

Η περιφερειακή ενότητα Βορείου 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Πεντέλης, Κηφισιάς, 
Μεταμορφώσεως, Πεύκης – 
Λυκόβρυσης, Αμαρουσίου, 
Ψυχικού – Φιλοθέης, Χολαργού – 
Παπάγου, Νέας Ιωνίας, 
Ηρακλείου, Βριλησσίων, Αγ. 
Παρασκευής και Χαλανδρίου.  

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

ΔΗΜΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ 
 
κα Δήμητρα Μακρή 213.2024417/6972001730 
 
ΔΗΜΟΣ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 
 
Παρασκευή 15 Οκτωβρίου στις 18:00 
 
κα Αθηνά Χρυσικοπούλου 6944848473 
 

Η περιφερειακή ενότητα Δυτικού 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Αιγάλεω, 
Περιστερίου, Πετρούπολης, 
Χαϊδαρίου, Αγίας Βαρβάρας και 
Ίλιου / Καματερού ή Αγ. 
Αναργύρων – 
Καματερού 

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

 Η περιφερειακή ενότητα 
Πειραιώς περιλαμβάνει τους 
δήμους της νομαρχίας Πειραιώς.  

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

 Η περιφερειακή ενότητα Δυτικής 
Αττικής περιλαμβάνει τους 
δήμους της νομαρχίας Δυτικής 
Αττικής.  



 

 
 

Σημαντικές παρατηρήσεις 
 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι Σύλλογοι Εθελοντών Αιμοδοτών, οι Οργανισμοί Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης Α’ και Β’ βαθμού, η Αρχιεπισκοπή Αθηνών, οι Ιερές Μητροπόλεις, οι Σύλλογοι 

Θαλασσαιμικών, Αιμορροφιλικών κ.τ.λ. οι Υπηρεσίες Αιμοδοσίας των Νοσοκομείων, Εθελοντικές 

Οργανώσεις, Σύλλογοι και Φορείς, Ποδηλατικοί Σύλλογοι, Ναυτικοί Όμιλοι, Αιωροπτεριστές, Σώμα 

Ελλήνων Προσκόπων, Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού, Ιππικοί Όμιλοι, Μοτολέσχες, Αθλητικά και 

Πολιτιστικά Σωματεία, Σχολεία, Φοιτητικοί Σύλλογοι, Φορείς της Εκπαίδευσης Ιδιωτικού και 

Δημοσίου Τομέα και  Μεμονωμένοι Εθελοντές Αιμοδότες Λαμπαδηδρόμοι.  

Τα μέλη – Σύλλογοι της Π.Ο.Σ.Ε.Α. καθώς και οι Οργανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης Α’ και 

Β’ βαθμού και οι Ιερές Μητροπόλεις αποτελούν και τους έχοντες την ευθύνη συντονισμού κατά 

περιοχή. 

Οι ενώσεις των Σ.Ε.Α. και οι Σύνδεσμοι Σ.Ε.Α., οι Οργανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης και οι 

Ιερές Μητροπόλεις υποβάλλουν πρόγραμμα λαμπαδηδρομίας της ευρύτερης περιοχής τους. 

Το πρόγραμμα θα συμπληρώνεται καθημερινά μετά τις δηλώσεις συμμετοχών και στην 

συνέχεια θα αναρτάται στην ιστοσελίδα της Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

Το τελικό πρόγραμμα θα διαμορφωθεί εφόσον οι επιμέρους υπεύθυνοι θα γνωστοποιήσουν 

τις ώρες έναρξης και λήξης των διαδρομών και μέχρι τις 25 Ιουλίου 2021.  

Οι υπεύθυνοι κατά περιοχές είναι υποχρεωμένοι, την παρούσα κατάσταση αλλά και τυχόν 

τροποποιήσεις των διαδρομών τους και άλλων στοιχείων να τις γνωστοποιούν άμεσα στις 

αστυνομικές αρχές και το Ε.Κ.Α.Β. της περιοχής τους όπως και στην Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

Μετά την δήλωση συμμετοχής σας η Π.Ο.Σ.Ε.Α. σας αποστέλλει το απαραίτητο υλικό π.χ. 

μπλούζες, δάδες, αφίσες κ.τ.λ. 

Με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης της Π.Ο.Σ.Ε.Α. η οποία πραγματοποιήθηκε στις 8 

Ιουνίου 2019, δεν μπορούν να συμμετάσχουν στην Λαμπαδηδρομία σύλλογοι και Φορείς που 

έχουν διαγραφεί από την Π.Ο.Σ.Ε.Α. λόγω αντικαταστατικών συμπεριφορών. Έχουν το δικαίωμα 

συμμετοχής μόνο ως Λαμπαδηδρόμοι υπό την εποπτεία των Φορέων Μελών της Π.Ο.Σ.Ε.Α. Δεν 

επιτρέπεται σε οποιονδήποτε Φορέα να καταστρατηγήσει το χρονοδιάγραμμα της 

Λαμπαδηδρομίας. Θα τηρηθεί αυστηρά η ημερομηνία Τελετής Έναρξης και Τελετής Λήξης της 

Λαμπαδηδρομίας. Δεν θα παραλάβει κανένας Φορέας διαγραμμένος από το Μητρώο της 

Π.Ο.Σ.Ε.Α. υλικό Λαμπαδηδρομίας καθώς και κουπόνια της Λαχειοφόρου Αγοράς. 

Με το πέρας της 15ης Οκτωβρίου 2021 δεν μπορεί κανείς και για κανένα λόγο να 

πραγματοποιήσει Λαμπαδηδρομία στην περιοχή του.   

Με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της Π.Ο.Σ.Ε.Α. εντεταλμένοι σύμβουλοι για την 

19η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία ορίζονται τα μέλη του Δ.Σ. της  Π.Ο.Σ.Ε.Α..  

 

30/07/2021 
έως 
15/10/2021 

 Η περιφερειακή ενότητα 
Ανατολικής Αττικής περιλαμβάνει 
τους δήμους της νομαρχίας 
Ανατολικής Αττικής. 



 

Εντεταλμένοι Σύμβουλοι ανά Γεωγραφική Περιφέρεια για την 
19η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία Εθελοντών Αιμοδοτών 

 
Α) Πρωτόπαπας Χρήστος - Πρόεδρος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 

  τηλ. 6972240932  (Πελοπόννησος) 
  email : posea.gr@hotmail.com 

 
Β) Αδαμόπουλος Ανδρέας – Αντιπρόεδρος Α’ Δ.Σ. ΠΟΣΕΑ 

  Τηλ. 6938649734 (Περιφέρεια Δυτ. Ελλάδος & Στερεάς Ελλάδος, Νήσοι Ιονίου) 
  e-mail: patraprint.adam@gmail.com 
 

Γ)  Ζώτος Θεολόγος  – Αντιπρόεδρος Β΄  Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 
  τηλ. 6947014080 (Δυτική Μακεδονία, Κεντρική Μακεδονία, Ανατολική Μακεδονία και Θράκη) 
  email: theologoszotos@yahoo.gr 

 
Δ) Κλούρα Ευαγγελία – Γενική Γραμματέας Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α   
     τηλ. 6936930706 (Ήπειρος, Θεσσαλία) 

  email : kloura_evi@yahoo.gr 
 

Ε) Παπαγιάννη Σπυριδούλα – Ταμίας Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α  
  τηλ.. 6945123783  (Περιφέρεια Δυτ. Ελλάδος & Στερεάς Ελλάδος, Νήσοι Ιονίου) 
  email : spiridoulaemodotes@gmail.com 
 

ΣΤ) Ροδουσάκη Δέσποινα – Μέλος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α  
    τηλ. 6974937983 (Κρήτη, Αιγαίο) 
    email :  agioannis@hotmail.com 

 
Ζ)  Σπαής Λεωνίδας - Μέλος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 
      τηλ. 6944974151 (Ήπειρος) 

   email: spaiselectronics@gmail.com 

 
 Η) Εξάρχου Αθηνά – Ειδική Γραμματέας Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α.  

   τηλ. 6944588118 (Αττική και Κυκλάδες) 

   email : athina_exarhou@yahoo.gr 
 

Θ)  Ιωαννίδης Χρήστος - Μέλος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α   
      τηλ. 6974647748 (Ήπειρος-Ιωάννινα) 

   email: christos.ioannidis@yahoo.gr 
 

          
Γενικός εντεταλμένος για την 19η Λαμπαδηδρομία :  
 

   Πρωτόπαπας Χρήστος - Πρόεδρος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 
 
Παρακαλούνται οι Πρόεδροι των Συνδέσμων Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών και της Ενώσεως 

καθώς επίσης και όλοι οι υπεύθυνοι των συμμετεχόντων φορέων στην 19η Λαμπαδηδρομία για το 

συντονισμό της Περιφέρειας τους και την αποστολή των αναλυτικών προγραμμάτων και των 

διαδρομών που θα ακολουθήσουν οι λαμπαδηδρόμοι στην περιοχή τους καθώς και το τηλέφωνο 

επικοινωνίας τους και το email του φορέα τους να τα στείλουν το συντομότερο δυνατό στην 

Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών, υπόψη Γραμματείας της Π.Ο.Σ.Ε.Α.  

 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, Εκπρόσωποι των Συλλόγων Μελών της Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

 

mailto:posea.gr@hotmail.com
mailto:patraprint.adam@gmail.com
mailto:theologoszotos@yahoo.gr
mailto:kloura_evi@yahoo.gr
mailto:spiridoulaemodotes@gmail.com
mailto:agioannis@hotmail.com
mailto:athina_exarhou@yahoo.gr


 
Παρακαλούμε να συνεργαστείτε με τα Κεντρικά Γραφεία Αιμοδοσίας των Ιερών Μητροπόλεων της 

Περιφέρειάς σας καθώς και με τους υπευθύνους των Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης για την 

από κοινού διοργάνωση τοπικών εκδηλώσεων και ομιλιών κατά την υποδοχή της «Φλόγας 

της Αγάπης» της περιοχής σας. 

 
 
Για τυχόν διευκρινήσεις απευθυνθείτε στην Γραμματεία της Π.Ο.Σ.Ε.Α  

email : posea.gr@homail.com, τηλέφωνα 210.2430560 / 27430.29099 και φαξ  27412.34357. 

 

 
                                                       Ο Γενικός Εντεταλμένος  των Συλλόγων Εθελοντών 
                                                                                    Αιμοδοτών για την 19η Λαμπαδηδρομία & 
                                                                                          Πρόεδρος του Δ.Σ. της Π.Ο.Σ.Ε.Α.  
    
 
 
 

Χρήστος Εμ. Πρωτόπαπας   
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