
 

 

 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ  

ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ 
 

18η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία Εθελοντών Αιμοδοτών 
 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ  
Περιφέρεια Αττικής 

 
ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ 

 Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας  (Ε.ΚΕ.Α.) 
Ελληνικής Ομοσπονδίας Θαλασσαιμικών (Ε.Ο.ΘΑ.) 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΚΑΙ ΣΤΗΡΙΖΟΥΝ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός  
Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας Ε.Κ.Α.Β. 

Ελληνική Αστυνομία 
                  Harley Davidson Club Hellas 

 
                        ΧΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ 18ης ΛΑΜΠΑΔΗΔΡΟΜΙΑΣ 

Ηπειρωτική Βιομηχανία Εμφιαλώσεων Α.Ε. (ΒΙΚΟΣ Α.Ε.) 
 

ΧΟΡΗΓΟΙ 
Ελληνική Εταιρεία Μεταγγισιοθεραπείας (Ε.Ε.Μ.) 

INTERAMERICAN 
Πλειάδων Γη Mountain Resort & Spa 

COMPUTER.gr - (Η χώρα των υπολογιστών) 
Travel Genius 

ΟΛΥΜΠΙΑ ΟΔΟΣ 
 

 
Τελετή Έναρξης: Δευτέρα 3 Αυγούστου 2020 και ώρα 18:30 

στους ΣΤΥΛΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΟΥ ΔΙΟΣ – Αθήνα 
(έξοδος από την Πύλη Αδριανού-Λαμπαδηδρομία στο  

Μεγάλο Περίπατο της Αθήνας) 
 

Τελετή Λήξης:  Κυριακή 11 Οκτωβρίου 2020 και ώρα 12:00 
 

στο Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας (Ε.ΚΕ.Α.) – Αθήνα 



 

03/08/2020 

 

 

ΤΕΛΕΤΗ ΑΦΗΣ ΤΗΣ ΦΛΟΓΑΣ  

Δευτέρα 3 Αυγούστου 2020  
Στύλοι Ολυμπίου Διός  
Αθήνα και  ώρα 18:30 
 
18.15  Άφιξη Επισήμων και Λαμπαδηδρόμων        
 
18.30 Τελετή Αφής της «Φλόγας της Αγάπης» 
          Αγιασμός – Εθιμοτυπικό Τελετουργικό 
 
18:45-19:00 Περιφερειάρχης Αττικής κ. Γιώργος  
                    Πατούλης 
 
19:00-19:20 Χαιρετισμοί Επισήμων   
                 Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου   
                 Αιμοδοσίας (E.KE.A.) κ. Παναγιώτης   
                 Κατσίβελας  
                 Πρόεδρος Ελληνικού Ερυθρού    
                 Σταυρού Dr. Αντώνιος Αυγερινός 
                 Εκπρόσωποι Δημοσίων Αρχών 
                 Εκπρόσωποι Υγειονομικών      
                 Υπηρεσιών 
 
19:20-19:30 Πρόεδρος Πανελλήνιας                
                    Ομοσπονδίας Συλλόγων                
                    Εθελοντών Αιμοδοτών (Π.Ο.Σ.Ε.Α.) 
                    κ. Χρήστος Πρωτόπαπας. 
  
19:30-19:40 Άναμμα Βωμού   
                    Παραλαβή της «Φλόγας της   
                    Αγάπης» από τον πρώτο  
                    Λαμπαδηδρόμο με κατεύθυνση το   
                    Παναθηναϊκό Στάδιο   
                    (Καλλιμάρμαρο). 
  
19:40 Αναχώρηση της «Φλόγας της Αγάπης»  
          (από την Πύλη Αδριανού) Συνοδεία πεζών   
          Λαμπαδηδρόμων, ποδηλατιστών,  
          Δικυκλιστών, με κατεύθυνση το  
          Καλλιμάρμαρο Στάδιο, επί της οδού  
          Βασιλίσσης Σοφίας, διασχίζοντας το  
          Μεγάλο Περίπατο της Αθήνας. 
 
20:00 Αναχώρηση από το Δέλτα, Βασιλίσσης   
          Όλγας & Βασιλέως Κωνσταντίνου)   
          Συνοδεία Μοτοσικλετιστών της Harley  
          Davidson με πρώτο προορισμό το  
          Ξυλόκαστρο. 
 
22:00 Άφιξη Ξυλόκαστρο. 
         Τελετή Υποδοχής στο  
          Ανοικτό Θέατρο «Βασίλης Γεωργιάδης»  
         
   

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 



 

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

ΣΕΑ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟΥ 

ΔΗΜΟΣ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟΥ 

 

Η περιφέρεια Πελοποννήσου Ν. 
Κορινθίας.     

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

ΣΕΑ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ Γ.Ν.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

Πέμπτη 1 Οκτωβρίου 

κα Έλενα Χρονοπούλου 6937171281 

 

Η περιφέρεια Πελοποννήσου, η 
οποία περιλαμβάνει τους νομούς 
Αργολίδος, Αρκαδίας, Μεσσηνίας 
και Αχαΐας. 

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

ΔΗΜΟΣ ΕΟΡΔΑΙΑΣ 
 
16 Σεπτεμβρίου 
κα Μαρία Αντωνιάδου 6973679757 
 
ΣΕΑ ΜΕΣΟΠΟΤΑΜΙΑΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 
 
Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 
 
ΔΗΜΟΣ ΔΕΣΚΑΤΗΣ 
 
3 Οκτωβρίου 
 
AΦΕΤΗΡΙΑ: Πλατεία Δημαρχείου→Oδός 
Μονδαίας→ Οδός Ι. κ’ Γ. Γκουντούλα→Οδός 
Βουνάσας→Οδός Λοχαγού Δ.Μανουσάκη→Οδός 
Χρ. Μπράβου→Οδός  7ης Οκτωβρίου 
1912→Οδός Αναστάσεως→Οδός Κρήτης→Οδός 
Κων/νου Καβάφη→Οδός Κων/νου Καραμανλή 
→Οδός Μελόβου→Οδός Μεγάλου 
Αλεξάνδρου→Οδός Βασ. 
Βουλγαροκτόνου→Οδός Καπετάν Φούφα→Οδός 
Ανδρομάνας→Οδός Κων/πόλεως→Οδός 
Καμβουνίων→Οδός Μονδαίας→ΚΕΝΤΡΙΚΗ 
ΠΛΑΤΕΙΑ-ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ. 
 
κ. Τσιάκαλος Γεώργιος 6984611092  

Η περιφέρεια Δυτικής 
Μακεδονίας, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Γρεβενών, Καστοριάς, Κοζάνης 
και Φλώρινας.  

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

 
ΔΗΜΟΣ ΑΛΜΩΠΙΑΣ 
 
κα Χατζηαβραμίδου Ευδοκία 2384021300 
 
ΣΕΑ Ν. ΝΙΚΟΜΗΔΕΙΑΣ - ΗΜΑΘΙΑΣ "Η ΑΓΑΠΗ" 
 
11 Οκτωβρίου 
 

Η περιφέρεια Κεντρικής 
Μακεδονίας, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Ημαθίας, Θεσσαλονίκης, Κιλκίς, 
Πιερίας, Πέλλας, Σερρών και 
Χαλκιδικής.    

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

ΔΗΜΟΣ ΠΑΡΑΝΕΣΤΙΟΥ 
 
6 Οκτωβρίου 
 
κ. Νικόλαος Φεργαδάκης 25243.50161 

Η περιφέρεια Ανατολικής 
Μακεδονίας & Θράκης, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Δράμας, Έβρου, Καβάλας, 
Ξάνθης και Ροδόπης.  



 

κα Βασιλική Τουκματσή 25210.82164 
 
ΔΗΜΟΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 
 
κ. Λεχούδης Κίμωνας 6972664603 
 
ΕΝΩΣΗ ΣΥΛΛΟΓΩΝ & ΟΜΑΔΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 
ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ Ν. ΕΒΡΟΥ 
(ΣΕΑ ΟΡΜΕΝΙΟΥ)  
(ΣΕΑ ΔΙΚΑΙΩΝ) 
(ΣΕΑ ΕΛΙΑ) 
 
23 Σεπτεμβρίου 
 
(ΣΕΑ ΟΡΜΕΝΙΟΥ) 
(ΣΕΑ ΚΟΜΑΡΩΝ) 
(ΣΕΑ ΕΛΙΑ) 
 
26 Σεπτεμβρίου 
 
κ. Φυδανάκης Παναγιώτης 6974905959 
 
 
ΣΕΑ ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ «ΕΙΡΗΝΗ 
ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΩ» 
ΔΗΜΟΣ ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ 
Ι.ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΔΙΔ/ΧΟΥ, ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ & 
ΣΟΥΦΛΙΟΥ 
ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
 
26 Σεπτεμβρίου και ώρα 18.30 
 
Έμπροσθεν του Δημαρχιακού κτιρίου στο Διδ/χο, 
με τη συμμετοχή νέων αθλητών και αθλητριών 
από αθλητικές ομάδες της πόλης. 
 
ΣΕΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 
 
13 Σεπτεμβρίου και ώρα 19:00 
 
Εκκίνηση από το Μουσικό Γυμνάσιο μέχρι την 
πλατεία Φάρου. 
 
ΣΕΑ ΡΟΔΟΠΗΣ 
 
27 Σεπτεμβρίου  
 
 
 

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

 
ΣΥΛΛΟΓΟΙ ΚΑΙ ΦΟΡΕΙΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ 
ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ 
ΔΗΜΟΣ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ 
«ΠΟΔΗΛΑΤΕΣ ΤΗΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ» 

Η περιφέρεια Ηπείρου, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Άρτας, Θεσπρωτίας, Ιωαννίνων, 
και Πρεβέζης.  



 

«ΝΟΙΑΖΩΜΑΙ ΚΑΙ ΔΡΩ» 
«PAGURISTAS» 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑΣ ΗΠΕΙΡΟΥ 
ΠΡΟΣΚΟΠΟΙ 
ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
 
Τετάρτη 23 Σεπτεμβρίου και ώρα 19:30 
 
Με ποδηλάτες από το Εργοστάσιο «ΒΙΚΟΣ» στην 
Περίβλεπτο μέχρι την Κεντρική Πλατεία  
 
κ. Χρήστος Ιωαννίδης 6974647748   
κ. Νίκος Τζίμας 6972312237 
 

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

  Η περιφέρεια Ιονίου, η ο ποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Ζακύνθου, Κέρκυρας, 
Κεφαλληνίας και Λευκάδας.  

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

ΣΕΑ ΦΑΡΣΑΛΩΝ 
 
Πέμπτη 27 Αυγούστου 
 
ΣΕΑ ΑΜΠΕΛΩΝΑ ΛΑΡΙΣΑΣ 
 
Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου 
 
Υποδοχή της φλόγας στην είσοδο του Αμπελώνα 
στις 10.00π.μ.  Μεταφορά της Φλόγας στους 
κεντρικούς δρόμους της πόλης μας με 
Λαμπαδηδρόμους, μαθητές, προσκόπους και 
μέλη των αθλητικών Συλλόγων μέχρι το 
Περιφερειακό Ιατρείο Αμπελώνα. Στο προαύλιο 
του Ιατρείου θα λάβει χώρα μια λιτή εκδήλωση με 
μηνύματα για την υποδοχή της Φλόγας και το 
άναμμα του Βωμού. Την ίδια ημέρα και από τις 
8.30 το πρωί ως τη 1.30 το μεσημέρι μέσα στο 
Ιατρείο θα πραγματοποιείται Εθελοντική 
Αιμοδοσία.     
 
κ. Γιαννόπουλος 6932658217 
 
ΔΗΜΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
ΣΕΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
 
Τετάρτη 16 Σεπτεμβρίου 
 
κα Ελένη Λάππα 2441350741/6932606184 

Η περιφέρεια Θεσσαλίας, η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Καρδίτσας, Λάρισας, Μαγνησίας 
και Τρικάλων.  

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

ΔΗΜΟΣ ΞΗΡΟΜΕΡΟΥ 
 
ΣΕΑ «ΣΤΑΓΟΝΑ ΖΩΗΣ»  
ΑΜΠΕΛΩΝΑΣ ΠΥΡΓΟΥ ΗΛΕΙΑΣ 
 
Σάββατο 5 Σεπτεμβρίου 
 
κα. Ζαχιώτη Φανή 6972244956 

Η περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Αιτωλοακαρνανίας, Αχαΐας και 
Ηλείας. 



 

 
ΣΕΑ ΤΡΑΓΑΝΟΥ «Η ΕΛΠΙΔΑ» 
 
Κ. Θεόδωρος Μαραζιώτης 6974717874 
 
ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΔΑΣ 
ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ «ΔΙΝΩ ΖΩΗ» 
 
9 Οκτωβρίου 
 
κ. Βασίλης Καψής 6979753651 
 
 
 
 

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

ΣΕΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 
 
30 Σεπτεμβρίου και ώρα 19:00 
 
στο Δημοτικό  Πάρκινγκ (πρώην Σφαγεία) στην 
οδό Δεληγιώργη και σε συνεργασία με τη Λέσχη 
Μοτοσυκλέτας Αγρινίου θα ξεκινήσει μοτοπορεία 
στο κέντρο της πόλης με κατεύθυνση την πλατεία 
Συντριβανίου. Από εκεί συνοδεία εθελοντών 
αιμοδοτών και συμπολιτών μας θα συνεχιστεί η 
πορεία με κατάληξη την οδό Βότση 9  στα 
γραφεία του Συλλόγου,  όπου θα ανάψει ο 
βωμός. 
 
ΜΟΤΟΠΟΡΕΙΑ   Δημοτικό Πάρκινγκ (πρώην 
Σφαγεία) - Δεληγιώργη -  Παπαθανάση - 
Αναστασιάδη - Βότση-  Καζαντζή - Σπύρου 
Τσικνιά - Κύπρου - Μπαϊμπά - Θεοτοκοπούλου - 
Προυσιωτίσσης - Κων. Βάρναλη - Μάρκ. 
Μπότσαρη - Σουλίου - Χατζοπούλου - Δαγκλή - 
Μακρή - Χαρ. Τρικούπη - Oινέως - Αγίου 
Γεωργίου - Ευτυχίας Καλύβα - Γοργοποτάμου - 
Ανδρέα Παναγόπουλου - Πλατεία Συντριβανίου.  
 
ΑΦΙΞΗ  7.20μμ.  στην οδό Βότση 9 στα γραφεία 
του Συλλόγου   
 
 
ΣΕΑ ΙΤΕΑΣ 
 
26 Σεπτεμβρίου και ώρα 19:00 στην Αράχωβα 
27 Σεπτεμβρίου και ώρα 19:00 στην Ιτέα 
 

Η περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, 
η οποία περιλαμβάνει τους 
Νομούς Βοιωτίας, Ευβοίας, 
Ευρυτανίας, Φθιώτιδος και 
Φωκίδος.  

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

  Η περιφέρεια Βορείου Αιγαίου, η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Λέσβου, Σάμου και Χίου.  



 

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

ΣΕΑ ΚΑΛΥΜΝΟΥ 
 
 
ΣΕΑ ΡΟΔΟΥ 
 
26 Σεπτεμβρίου 
ΣΕΑ ΚΑΡΠΑΘΟΥ 
 
Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου και ώρα 17:30 
 
Πλατεία Επαρχείου Καρπάθου & Ηρωικής Νήσου 
Κάσου 
 

Η περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου, η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Κυκλάδων και Δωδεκανήσου.  

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

ΣΕΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ «ΑΙΜΑΤΟΚΡΗΤΗΣ» 
 
9 Αυγούστου 
 
ΣΕΑ ΧΑΝΙΩΝ 
 
27 Σεπτεμβρίου 
 
 

Η περιφέρεια Κρήτης, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Ηρακλείου, Λασιθίου, Ρεθύμνου 
και Χανίων.  

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

 Η περιφέρεια Αττικής, η οποία 
περιλαμβάνει το νομό Αττικής. Η 
περιφερειακή ενότητα Κεντρικού 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Αθηναίων, 
Φιλαδέλφειας – Χαλκηδόνας, 
Γαλατσίου, Ζωγράφου, 
Καισαριανής, Βύρωνος, 
Ηλιούπολης και Δάφνης – 
Υμηττού.  

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 
 
Πέμπτη 24 Σεπτεμβρίου 
 
κα Άννα Γιαννακού-Πάσχου 
6948757971/213.2070324 
 
ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ΕΝΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ  
 
Τρίτη 22 Σεπτεμβρίου  και ώρα 5:30μμ. 
 
Στο πάρκο κυκλοφοριακής Αγωγής στον 
Ασύρματο ( είσοδος από οδό Μεσσήνης). 
  
Κ. Μπαμπάνας Αθανάσιος 
210.9754035/6944609655 
 
ΣΕΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 
ΔΗΜΟΣ ΑΛΙΜΟΥ 
 
22 Σεπτεμβρίου και ώρα 19:00  
Από Μαρίνα Αλίμου έως το λιμανάκι Αλίμου 

Η περιφερειακή ενότητα Νοτίου 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Γλυφάδας, 
Ελληνικού - Αργυρούπολης, 
Αλίμου, Νέας 
Σμύρνης, Μοσχάτου – Ταύρου, 
Καλλιθέας, Παλαιού Φαλήρου και 
Αγίου Δημητρίου.  



 

 
ΔΗΜΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ 
 
Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου και ώρα 20:00 
 
κα Τσουμάνη Αλίκη 210.9839373 
 
ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΙΜΑΤΟΣ ΝΕΑΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 
 
 
 

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

ΔΗΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΔΙΟΝΥΣΟΥ 
 
13-14 Σεπτεμβρίου 
 
κα Σαββοπούλου Καλλιόπη 213.2030658 
 
(Σ.ΑΙ.Δ.Ο.Σ.Μ.Υ.) " ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΜΕΣΟΓΙΤΗΣ" 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ ΑΤΤΙΚΗΣ 
 
 
 
 

Η περιφερειακή ενότητα Βορείου 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Πεντέλης, Κηφισιάς, 
Μεταμορφώσεως, Πεύκης – 
Λυκόβρυσης, Αμαρουσίου, 
Ψυχικού – Φιλοθέης, Χολαργού – 
Παπάγου, Νέας Ιωνίας, 
Ηρακλείου, Βριλησσίων, Αγ. 
Παρασκευής και Χαλανδρίου.  

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

 
ΔΗΜΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ 
 
27 Σεπτεμβρίου 
 
Συγκέντρωση του κόσμου στην πλατεία Ηρώ του 
Δήμου Πετρούπολης στις 10:00 π.μ. 
Αφή της φλόγας, ομιλία και έναρξη μιας 
διαδρομής που θα περιλαμβάνει δύο (2) γύρους 
δύο (2) οικοδομικών τετραγώνων. 
Συγκεκριμένα, οι λαμπαδηδρόμοι θα κινηθούν 
στις παρακάτω οδούς: Κολοκοτρώνη, Βορείου 
Ηπείρου, Αγίας Γλυκερίας & 25ης Μαρτίου. 
 
κα Δήμητρα Μακρή 213.2024417/6972001730 
 

Η περιφερειακή ενότητα Δυτικού 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Αιγάλεω, 
Περιστερίου, Πετρούπολης, 
Χαϊδαρίου, Αγίας Βαρβάρας και 
Ίλιου / Καματερού ή Αγ. 
Αναργύρων – 
Καματερού 

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

 Η περιφερειακή ενότητα 
Πειραιώς περιλαμβάνει τους 
δήμους της νομαρχίας Πειραιώς.  

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

ΔΗΜΟΣ ΜΑΝΔΡΑΣ 
 
Πέμπτη 8 Οκτωβρίου και ώρα 17:00 
Κεντρική Πλατεία Αγ. Κωνσταντίνου & Ελένης 
 
κ. Ευάγγελος Μπέκας 2132014965  
 
 
 
 

Η περιφερειακή ενότητα Δυτικής 
Αττικής περιλαμβάνει τους 
δήμους της νομαρχίας Δυτικής 
Αττικής.  



 

 
 

Σημαντικές παρατηρήσεις 
 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι Σύλλογοι Εθελοντών Αιμοδοτών, οι Οργανισμοί Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης Α’ και Β’ βαθμού, οι Σύλλογοι Θαλασσαιμικών, Αιμορροφιλικών κ.τ.λ. οι Υπηρεσίες 

Αιμοδοσίας των Νοσοκομείων, η Τοπική Αυτοδιοίκηση Α’ και Β’ βαθμού, η Εκκλησία, Εθελοντικές 

Οργανώσεις, Σύλλογοι και Φορείς, Ποδηλατικοί Σύλλογοι, Ναυτικοί Όμιλοι, Αιωροπτεριστές, Σώμα 

Ελλήνων Προσκόπων, Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού, Ιππικοί Όμιλοι, Μοτολέσχες, Αθλητικά και 

Πολιτιστικά Σωματεία, Σχολεία, Φοιτητικοί Σύλλογοι, Φορείς της Εκπαίδευσης Ιδιωτικού και 

Δημοσίου Τομέα και  Μεμονωμένοι Εθελοντές Αιμοδότες Λαμπαδηδρόμοι.  

Τα μέλη – Σύλλογοι της Π.Ο.Σ.Ε.Α. καθώς και οι Οργανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης Α’ και 

Β’ βαθμού αποτελούν και τους έχοντες την ευθύνη συντονισμού κατά περιοχή. 

Οι ενώσεις των Σ.Ε.Α. και οι Σύνδεσμοι Σ.Ε.Α., καθώς και οι Οργανισμοί Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης υποβάλλουν πρόγραμμα λαμπαδηδρομίας της ευρύτερης περιοχής τους. 

Το πρόγραμμα θα συμπληρώνεται καθημερινά μετά τις δηλώσεις συμμετοχών και στην 

συνέχεια θα αναρτάται στην ιστοσελίδα της Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

Το τελικό πρόγραμμα θα διαμορφωθεί εφόσον οι επιμέρους υπεύθυνοι θα γνωστοποιήσουν 

τις ώρες έναρξης και λήξης των διαδρομών και μέχρι τις 25 Ιουλίου 2020.  

Οι υπεύθυνοι κατά περιοχές είναι υποχρεωμένοι, την παρούσα κατάσταση αλλά και τυχόν 

τροποποιήσεις των διαδρομών τους και άλλων στοιχείων να τις γνωστοποιούν άμεσα στις 

αστυνομικές αρχές και το Ε.Κ.Α.Β. της περιοχής τους όπως και στην Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

Μετά την δήλωση συμμετοχής σας η Π.Ο.Σ.Ε.Α. σας αποστέλλει το απαραίτητο υλικό π.χ. 

μπλούζες, δάδες, αφίσες κ.τ.λ. 

Με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης της Π.Ο.Σ.Ε.Α. η οποία πραγματοποιήθηκε στις 8 

Ιουνίου 2019, δεν μπορούν να συμμετάσχουν στην Λαμπαδηδρομία σύλλογοι και Φορείς που 

έχουν διαγραφεί από την Π.Ο.Σ.Ε.Α. λόγω αντικαταστατικών συμπεριφορών. Έχουν το δικαίωμα 

συμμετοχής μόνο ως Λαμπαδηδρόμοι υπό την εποπτεία των Φορέων Μελών της Π.Ο.Σ.Ε.Α. Δεν 

επιτρέπεται σε οποιονδήποτε Φορέα να καταστρατηγήσει το χρονοδιάγραμμα της 

Λαμπαδηδρομίας. Θα τηρηθεί αυστηρά η ημερομηνία Τελετής Έναρξης και Τελετής Λήξης της 

Λαμπαδηδρομίας. Δεν θα παραλάβει κανένας Φορέας διαγραμμένος από το Μητρώο της 

Π.Ο.Σ.Ε.Α. υλικό Λαμπαδηδρομίας καθώς και κουπόνια της Λαχειοφόρου Αγοράς. 

Με το πέρας της 9ης Οκτωβρίου δεν μπορεί κανείς και για κανένα λόγο να πραγματοποιήσει 

Λαμπαδηδρομία στην περιοχή του.   

 

Με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της Π.Ο.Σ.Ε.Α. εντεταλμένοι σύμβουλοι για την 

18η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία ορίζονται τα μέλη του Δ.Σ. της  Π.Ο.Σ.Ε.Α..  

 

04/08/2020 
έως 
9/10/2020 

 Η περιφερειακή ενότητα 
Ανατολικής Αττικής περιλαμβάνει 
τους δήμους της νομαρχίας 
Ανατολικής Αττικής. 



 

Εντεταλμένοι Σύμβουλοι ανά Γεωγραφική Περιφέρεια για την 
18η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία Εθελοντών Αιμοδοτών 

 
Α) Πρωτόπαπας Χρήστος - Πρόεδρος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 

  τηλ. 6972240932  (Πελοπόννησος) 
  email : posea.gr@hotmail.com 

 
Β) Αδαμόπουλος Ανδρέας – Αντιπρόεδρος Α’ Δ.Σ. ΠΟΣΕΑ 

  Τηλ. 6938649734 (Περιφέρεια Δυτ. Ελλάδος & Στερεάς Ελλάδος, Νήσοι Ιονίου) 
  e-mail: patraprint.adam@gmail.com 
 

Γ)  Ζώτος Θεολόγος  – Αντιπρόεδρος Β΄  Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 
  τηλ. 6947014080 (Δυτική Μακεδονία, Κεντρική Μακεδονία, Ανατολική Μακεδονία και Θράκη) 
  email: theologoszotos@yahoo.gr 

 
Δ) Κλούρα Ευαγγελία – Γενική Γραμματέας Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α   
     τηλ. 6936930706 (Ήπειρος, Θεσσαλία) 

  email : kloura_evi@yahoo.gr 
 

Ε) Παπαγιάννη Σπυριδούλα – Ταμίας Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α  
  τηλ.. 6945123783  (Περιφέρεια Δυτ. Ελλάδος & Στερεάς Ελλάδος, Νήσοι Ιονίου) 
  email : spiridoulaemodotes@gmail.com 
 

ΣΤ) Ροδουσάκη Δέσποινα – Μέλος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α  
    τηλ. 6974937983 (Κρήτη, Αιγαίο) 
    email :  agioannis@hotmail.com 

 
Ζ)  Σπαής Λεωνίδας - Μέλος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 
      τηλ. 6944974151 (Ήπειρος) 

   email: spaiselectronics@gmail.com 
 

 Η) Εξάρχου Αθηνά – Ειδική Γραμματέας Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α.  
   τηλ. 6944588118 (Αττική και Κυκλάδες) 
   email : athina_exarhou@yahoo.gr 
 

Θ)  Ιωαννίδης Χρήστος - Μέλος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α   
      τηλ. 6974647748 (Ήπειρος-Ιωάννινα) 

   email: christos.ioannidis@yahoo.gr 
 

          
Γενικός εντεταλμένος για την 18η Λαμπαδηδρομία :  
 

   Πρωτόπαπας Χρήστος - Πρόεδρος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 
 

Παρακαλούνται οι Πρόεδροι των Συνδέσμων Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών και της 

Ενώσεως καθώς επίσης και όλοι οι υπεύθυνοι των συμμετεχόντων φορέων στην 18η 

Λαμπαδηδρομία για το συντονισμό της Περιφέρειας τους και την αποστολή των αναλυτικών 

προγραμμάτων και των διαδρομών που θα ακολουθήσουν οι λαμπαδηδρόμοι στην περιοχή τους 

καθώς και το τηλέφωνο επικοινωνίας τους και το email του φορέα τους να τα στείλουν το 

συντομότερο δυνατό στην Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών, υπόψη 

Γραμματείας της Π.Ο.Σ.Ε.Α.  

email : posea.gr@homail.com, τηλέφωνα 210.2430560 / 27430.29099 και φαξ  27412.34357. 

      
Για τυχόν διευκρινήσεις απευθυνθείτε στην Γραμματεία της Π.Ο.Σ.Ε.Α  
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                                                       Ο Γενικός Εντεταλμένος  των Συλλόγων Εθελοντών 
                                                                                    Αιμοδοτών για την 18η Λαμπαδηδρομία 
    
 
 

Χρήστος Εμ. Πρωτόπαπας   
 

 


