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Χαιρετισμός Προέδρου
Οργανωτικής Επιτροπής

Αγαπητές φίλες και αγαπητοί φίλοι της μεγάλης οικογένειας της εθελοντικής 
αιμοδοσίας,
Με ιδιαίτερη τιμή, συγκίνηση και χαρά, σας καλωσορίζω στην 35η Αμφικτιονία 
Συλλόγων και Φορέων της Εθελοντικής Αιμοδοσίας, η οποία φέτος φιλοξενείται στην 
πόλη της Ξάνθης, στο πλαίσιο του εορτασμού των πενήντα χρόνων κοινωνικής 

προσφοράς του Συλλόγου της «Αγάπης». Ταυτόχρονα εορτάζουμε και τα πενήντα πρώτα έτη του Συλλογικού 
Εθελοντικού Αιμοδοτικού Κινήματος της χώρας μας αφού ο σύλλογός μας είναι ο πρώτος που συστάθηκε με 
καταστατικό το έτος 1975 σε μία εποχή που ακόμα υπήρχε εμπορία αίματος και αμειβόμενη αιμοδοσία στη χώρα 
μας!  (με Νόμο καταργήθηκε το 1979).
Το φετινό πρόγραμμα ξεχωρίζει για την πλούσια θεματολογία του, με κεντρικό θέμα την «Ασφάλεια και Υγεία του 
Αιμοδότη», τη συμμετοχή σημαντικών φορέων και προσωπικοτήτων.  Από την υποδοχή της Φλόγας της Αγάπης σε 
διάφορες περιοχές της περιφέρειας και στους συνεργαζόμενους Δήμους μας, τις παράλληλες δράσεις και 
εκδηλώσεις, έως και τις κεντρικές εργασίες του συνεδρίου, κάθε ημέρα είναι αφιερωμένη στην προώθηση της 
εθελοντικής αιμοδοσίας, στη δικτύωση και στη δημιουργία νέων ιδεών για τη διάχυση των δράσεών μας σχεδόν σε 
όλη την επικράτεια της περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης. Από τις 10 έως τις 19 Οκτωβρίου 
πραγματοποιούνται δεκάδες δράσεις στην περιοχή μας.
Κορυφαίες επίσης στιγμές αποτελούν η τελετή άφιξης της Φλόγας της Αγάπης αλλά και η τελετή λήξης της 23ης 
Πανελλήνιας Λαμπαδηδρομίας στην πλατεία Δημοκρατίας της Ξάνθης την Παρασκευή 17 Οκτωβρίου, η οποία 
φλόγα από όπου περνάει φωτίζει τις καρδιές μας - ιδίως των μικρών παιδιών - καθώς και η καθιερωμένη μας 
εθελοντική αιμοδοσία και η ζωγραφική των μικρών μαθητών των δημοτικών σχολείων της Ξάνθης, που φέρνουν 
στην πράξη το μήνυμα της Αμφικτιονίας.
Σας προσκαλούμε να γίνετε μέρος αυτής της μοναδικής εμπειρίας, να συμμετέχετε ενεργά στις εκδηλώσεις, να 
μοιραστείτε τις σκέψεις και τις ιδέες σας, και να συνεισφέρετε στην κοινή μας αποστολή: να αυξήσουμε το 
προσφερόμενο εθελοντικό αίμα, να εμπνεύσουμε νέους δότες και να ενισχύσουμε τη διάθεση για προσφορά στον 
συνάνθρωπο.
Με θερμές ευχαριστίες προς όλους τους συντελεστές, τους συμμετέχοντες και τους εθελοντές, σας καλωσορίζουμε 
στην Ξάνθη για να εορτάσουμε μαζί αυτή τη μεγάλη στιγμή για την εθελοντική αιμοδοσία και το σύλλογό μας.

O Πρόεδρος του Συλλόγου Εθελοντών Αιμοδοτών Ν. Ξάνθης «Η Αγάπη»
Α’ Αντιπρόεδρος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών (Π.Ο.Σ.Ε.Α.)

 Ιωάννης Χαρ. Παπαχρόνης 



Χαιρετισμός Προέδρου
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών

κ. Θεολόγου Ζώτου

Αγαπητοί μου,
Σας καλωσορίζω στην Τελετή Λήξης της 23ης Πανελλήνιας Λαμπαδηδρομίας των 
Εθελοντών Αιμοδοτών που συγχρόνως θα σημάνει και την έναρξη των Εργασιών της 
35ης Αμφικτιονίας.
Θέλω να ευχαριστήσω όλους αυτούς που συμμετείχαν και που στήριξαν ηθικά και υλικά 
την διοργάνωση της Λαμπαδηδρομίας και της Αμφικτιονίας μας.
Ιδιαιτέρως ευχαριστώ τον Πρόεδρο της Βουλής των Ελλήνων κ. Κακλαμάνη, την Πρόεδρο του Εθνικού Κέντρου 
Αιμοδοσίας κ. Τσάγκαρη και τον μεγάλο, χρυσό χορηγό, την Ηπειρωτική Βιομηχανία Εμφιαλώσεων - ΒΙΚΟΣ Α.Ε.
Συγχρόνως τιμούμε όλους αυτούς που προσφέρουν εθελοντικά το αίμα τους επί σειρά ετών και το παράδειγμά τους 
ακολουθείται από χιλιάδες νέες και νέους σε όλη τη χώρα.
Πέρασαν 38 χρόνια καθημερινής προσπάθειας, συνεργαστήκαμε με την πολιτεία, με την εκκλησία, με την Τοπική 
Αυτοδιοίκηση Α’ και Β’ βαθμού, με εκπαιδευτικούς, με οργανισμούς, με Συλλόγους Ασθενών και Πολυμεταγγιζόμενων, 
με επιχειρηματίες καθώς και με τα ΜΜΕ, με όσους τελικά μπορούν να συμβάλουν ο καθένας από την δική του πλευρά 
και με τον δικό του τρόπο ώστε η χώρα μας να γίνει αυτάρκης σε εθελοντικά προσφερόμενο αίμα.
Οι ανάγκες για εθελοντική προσφορά αίματος διαρκώς αυξάνονται.
Πλέον η χώρα μας, πρωτοπόρος στην ιατρική επιστήμη και στις εξειδικευμένες χειρουργικές επεμβάσεις, εξυπηρετεί 
χιλιάδες ασθενείς τόσο από την Ελλάδα όσο και από το εξωτερικό.
Επίσης φροντίζει και για την εξασφάλιση των αναγκών σε αίμα χιλιάδων προσφύγων και μεταναστών.
Αυτά τα δεδομένα μας έχουν οδηγήσει στην άμεση εξεύρεση λύσεων με σκοπό να καλυφθούν όλες οι ανάγκες.
Δεν είμαι όμως σίγουρος αν έχουμε βρει τον τρόπο και κυρίως η πολιτεία για να εξασφαλίζει ετησίως και σταθερά το 
αίμα που χρειάζονται οι χρόνια πάσχοντες συνάνθρωποι μας.
Από την ίδρυση της η Ομοσπονδία μας και με συνοδοιπόρους τους Συλλόγους Εθελοντών Αιμοδοτών Μέλη μας, με 
ψυχραιμία και πολύ σωστές ενέργειες, προσπαθούμε καθημερινά να αφυπνίσουμε την πολιτεία για τη δημιουργία ενός 
στρατηγικού σχεδιασμού για τη λύση του προβλήματος.
Αυτό μας οδήγησε ώστε να αναθέσουμε στην Εταιρεία Δημοσκοπήσεων MRB, για δεύτερη φορά, μια πανελλαδική 
έρευνα για να διαπιστώσουμε το αποτέλεσμα της προσπάθειας μας όλα αυτά τα χρόνια και φυσικά να βγάλουμε 
συμπεράσματα για ένα νέο εθνικό σχεδιασμό με τα νέα δεδομένα που προέκυψαν.
Τα αποτελέσματα αυτού του συνεδρίου δεν θα έχουν καμία αξία αν η πολιτική ηγεσία του Υπουργείου καθώς και οι 
Υπηρεσιακοί παράγοντες από τους οποίους προσδοκούμε πολλά, δεν σκύψουν και δεν κατανοήσουν τα 
συμπεράσματα που θα περιλαμβάνονται στο ψήφισμα το οποίο θα εκδοθεί κατά το πέρας των εργασιών.
Σας καλωσορίζω και εγώ με τη σειρά μου στην όμορφη Ξάνθη που έχουμε τη χαρά να φιλοξενεί την 35η Αμφικτιονία των 
Συλλόγων και Φορέων της Εθελοντικής Αιμοδοσίας με οικοδεσπότη τον σπουδαίο Σύλλογο Εθελοντών Αιμοδοτών 
Ξάνθης «Η Αγάπη».
Ευχή μου μετά το πέρας των εργασιών, ο κάθε ένας από εμάς να επιστρέψει με νέες γνώσεις, πλούσιες εμπειρίες και τον 
ίδιο πόθο για προσφορά στο πάσχοντα συνάνθρωπο.



Με μεγάλη χαρά και περηφάνια χαιρετίζω τη συμπλήρωση πενήντα (50) ετών λειτουργίας του Συλλόγου Εθελοντών Αιμοδοτών Ν. 
Ξάνθης «Η ΑΓΑΠΗ». Πενήντα χρόνια προσφοράς, αγάπης και ανιδιοτελούς προσφοράς προς τον συνάνθρωπο. Ο εθελοντισμός 
δεν είναι απλώς μια πράξη – είναι στάση ζωής, είναι φως που ζεσταίνει και δίνει ελπίδα. Και αυτή η φωτιά καίει ζωντανή μέσα από 
τον Σύλλογο «Η ΑΓΑΠΗ», που από την πρώτη στιγμή στάθηκε μπροστάρης σε μια δύσκολη εποχή, υπερασπιζόμενος το δώρο της 
ζωής, με την ανεκτίμητη προσφορά αίματος. Είναι χαρά μας που η Ανατολική Μακεδονία και Θράκη θα φιλοξενήσει την 23η 
Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία και την 35η Αμφικτιονία Εθελοντών Αιμοδοτών, την οποία η Περιφέρεια μας στηρίζει. Μία γιορτή 
αλληλεγγύης που θα ενώσει τις καρδιές μας και θα φωτίσει ολόκληρη την περιοχή μας.  Η διεύρυνση της λαμπαδηδρομίας στους 
Νομούς Ξάνθης, Ροδόπης και Καβάλας και η παρουσία του τιμημένου προέδρου της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Εθελοντών 
Αιμοδοτών, Δρ. Sayah Abdelmalek, προσδίδουν ακόμα μεγαλύτερη αξία σε αυτή την ξεχωριστή στιγμή. Εύχομαι το παράδειγμα του 
Συλλόγου «Η ΑΓΑΠΗ» να φωτίζει και να εμπνέει όλους μας να γινόμαστε καθημερινά καλύτεροι και πιο αλληλέγγυοι. Μαζί 
συνεχίζουμε να χτίζουμε μια κοινωνία όπου ο άνθρωπος είναι πάνω απ' όλα. 

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ ΤΟΨΙΔΗΣ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ 

Α. Μ. ΘΡΑΚΗΣ

Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Ι

Φίλες και φίλοι, εθελόντριες και εθελοντές αιμοδότες, Είναι σημαντικό το γεγονός ότι το ορόσημο των 50 ετών από την ίδρυση του 
πρωτοπόρου του αιμοδοτικού κινήματος, Συλλόγου Εθελοντών Αιμοδοτών Ν. Ξάνθης «Η Αγάπη», αλλά και του συλλογικού 
Εθελοντικού Αιμοδοτικού Κινήματος στη χώρα μας, εορτάζεται στην πόλη της Ξάνθης με τη διοργάνωση της 23ης Πανελλήνιας 
Λαμπαδηδρομίας και η 35ης Αμφικτιονίας Συλλόγων & Φορέων Εθελοντικής Αιμοδοσίας. Και αυτό γιατί, η αιμοδοσία σηματοδοτεί 
το μεγαλείο της προσφοράς, ενώ παράλληλα ο εθελοντισμός αποτελεί τον καθρέφτη της κοινωνίας στην οποία θέλουμε να 
φτάσουμε. Στις μέρες μας, όλοι όσοι είμαστε υπεύθυνοι για τη λήψη αποφάσεων οφείλουμε να αναδείξουμε την εθελοντική 
αιμοδοσία σε υγιή αντίδραση και απάντηση της οργανωμένης κοινωνίας σε φαινόμενα αδράνειας και αποχής.  Ως Πρόεδρος της 
Βουλής των Ελλήνων, ενός θεσμού που εκπροσωπεί την κοινωνία και αναγνωρίζει τη σημασία της κοινωνικής συνοχής και του 
εθελοντικού πνεύματος, αλλά και ως ιατρός, σας συγχαίρω και σας ενθαρρύνω να συνεχίσετε τον αγώνα σας για αυτάρκεια 
αίματος στη χώρα μας, καθώς και να εμπνεύσετε νέους εθελοντές να ενταχθούν στο κίνημα της ζωής.  Με αισθήματα θαυμασμού 
και εκτίμησης προς όλες και όλους εσάς που αφιερώνετε χρόνο, ενέργεια και αγάπη για τον συνάνθρωπο, σας εύχομαι καλή 

η ηςεπιτυχία στην 23  Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία και στις εργασίες της 35  Αμφικτιονίας.

ΝΙΚΗΤΑΣ ΚΑΚΛΑΜΑΝΗΣ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΤΗΣ ΒΟΥΛΗΣ

ΑΔΩΝΙΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ
ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ

Αξιότιμες κυρίες/ κύριοι,πάνω από όλα ως άνθρωπος και όχι μόνο ως Υπουργός Υγείας, εκφράζω τη σταθερή μου υποστήριξη στην 
αιμοδοσία και σε κάθε δράση που επικοινωνεί το μήνυμα της ανάγκης για αίμα. Κάθε πολίτης αξίζει να αντιληφθεί, ότι με μόλις δέκα 
λεπτά από το χρόνο του, έχει τη δυνατότητα να παρατείνει τη ζωή κάποιου συμπολίτη του. Πρόκειται για μια πράξη που δείχνει 
κοινωνική ευθύνη, καθώς οικοδομεί πιο σταθερές κοινωνικές βάσεις, αφού η ουσία της είναι η αλληλεγγύη. Αυτό είναι το μήνυμα 
που στέλνω προς όλους κάθε φορά που συμμετέχω σε μια αιμοδοσία ενώ ο καθένας από εμάς πρέπει να γνωρίζει ότι η ανάγκη για 
αίμα είναι αυξημένη. Με αφορμή τον μισό αιώνα λειτουργίας και δράσεων του Συλλόγου Εθελοντών Αιμοδοτών «Η ΑΓΑΠΗ», θα 
ήθελα να εκφράσω τις θερμές μου ευχαριστίες στους διοργανωτές, τους εθελοντές και όλους όσοι συμμετέχουν στις εκδηλώσεις και 
τις δράσεις με επίκεντρο τη διάδοση της ιδέας για την εθελοντική αιμοδοσία. Ελπίζω οι πράξεις και δράσεις σας να 
εξακολουθήσουν να αποτελούν φωτεινό παράδειγμα προς μίμηση για όλους, ειδικά στην άκρη της πατρίδας μας όπου 
δραστηριοποιείστε. Το μήνυμα σας γίνεται και δικό μας: Δώστε αίμα, χαρίστε ζωή.

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή χαιρετίζω την 35η Αμφικτιονία, που φιλοξενείται στην όμορφη πόλη της Ξάνθης, στο πλαίσιο των 
εορτασμών για τα 50 χρόνια από την ίδρυση του Εθελοντικού Αιμοδοτικού Συλλόγου της πόλης. Η παρουσία και η δράση της 
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Εθελοντών Αιμοδοτών (Π.Ο.Σ.Ε.Α.) αποτελούν διαχρονικά φάρο ελπίδας και αλληλεγγύης για τον 
τόπο μας. Από το 1986 έως σήμερα, η Αμφικτιονία αποτελεί κορυφαίο θεσμό που συγκεντρώνει το πολύτιμο αίμα καθώς και 
εθελοντές αιμοδότες, φορείς της Υγείας και της Πολιτείας, προσφέροντας μια πλατφόρμα διαλόγου και ενημέρωσης για την 
προαγωγή της εθελοντικής αιμοδοσίας, την ασφάλεια του εθελοντή και τις σύγχρονες εξελίξεις στον χώρο της Αιμοδοσίας. Η 
Ξάνθη, ως η πρώτη πόλη όπου ιδρύθηκε νομικά κατοχυρωμένος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, ξεχωρίζει με την επιλογή της να 
φιλοξενήσει αυτή την κορυφαία εκδήλωση, αναδεικνύοντας το πολύτιμο έργο των εθελοντών που δίνουν ζωή μέσα από τη δωρεά 
αίματος, μυελού των οστών και οργάνων. Εύχομαι το φετινό συνέδριο να αποτελέσει γόνιμο πεδίο ανταλλαγής ιδεών και 
προτάσεων που θα ενισχύσουν το εθελοντικό κίνημα και θα συμβάλλουν αποφασιστικά στην ενίσχυση της δημόσιας υγείας και 
της κοινωνικής συνοχής. Συγχαίρω θερμά όλους τους συντελεστές της Π.Ο.Σ.Ε.Α., τους εθελοντές αιμοδότες και όλους όσους 
συμμετέχουν σε αυτή τη σημαντική πρωτοβουλία. Η Πολιτεία στέκεται αρωγός και συμπαραστάτης στο πολύτιμο έργο τους. Καλή 
επιτυχία στην 35η Αμφικτιονία!

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Π. 
ΓΚΙΟΥΛΕΚΑΣ

ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ
ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ



Με ιδιαίτερη χαρά καλωσορίζουμε τους Συλλόγους & φορείς εθελοντικής αιμοδοσίας, στο πλαίσιο της 35ης Αμφικτιονίας, που έχουμε τη 
χαρά να φιλοξενούμε στο Νομό μας. Η εθελοντική αιμοδοσία αποτελεί πράξη υψηλής κοινωνικής ευθύνης και αλληλεγγύης. Με τη 
συμμετοχή μας αποδεικνύουμε έμπρακτα την προσήλωσή μας στις αρχές της κοινωνικής συνοχής και της ανθρωπιάς. Καλούμε όλους 
τους πολίτες να ανταποκριθούν σε αυτή την πρωτοβουλία, συμβάλλοντας με την παρουσία και την προσφορά τους στη στήριξη του 
συνάνθρωπου. Η τοπική αυτοδιοίκηση οφείλει και θα συνεχίσει να στηρίζει τέτοιες δράσεις που ενδυναμώνουν το αίσθημα της 
κοινωνικής προσφοράς και ενισχύουν το πολύτιμο αγαθό της δημόσιας υγείας. Ευχόμαστε καλή επιτυχία στη διοργάνωση και δηλώνουμε 
τη στήριξη του Δήμου Μύκης. ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΥΚΗΣ

ΑΧΜΕΤ ΚΙΟΥΡΤ 

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή, σας καλωσορίζω στην 35η Αμφικτιονία Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών, μια εκδήλωση που αναδεικνύει τη 
δύναμη της αλληλεγγύης, της προσφοράς και της ανιδιοτέλειας. Η εθελοντική αιμοδοσία δεν είναι μόνο μια πράξη προσφοράς, αλλά και μια 
πράξη ανθρώπινης αλληλεγγύης που σώζει ζωές. Είναι ο καθένας από εμάς, που με το δικό του τρόπο και σε κάθε ευκαιρία, γίνεται μέρος 
αυτής της ανεκτίμητης αλυσίδας αλληλοβοήθειας. Ο εθελοντισμός είναι το θεμέλιο πάνω στο οποίο χτίζονται οι κοινωνίες που στηρίζονται 
στην αλληλοϋποστήριξη και στη συνεργασία για το κοινό καλό. Στην 35η Αμφικτιονία, συναντιούνται οι άνθρωποι που αναγνωρίζουν την 
αξία της προσφοράς, οι άνθρωποι που κάθε μέρα αποδεικνύουν έμπρακτα ότι η ανθρωπιά δεν έχει όρια. Αυτή η εκδήλωση είναι η έμπρακτη 
απόδειξη της δύναμης που έχει η κοινωνία μας να κινητοποιείται και να στέκεται αλληλέγγυα σε όποιον το έχει ανάγκη. Θα ήθελα να 
εκφράσω τις θερμότερες ευχαριστίες μου στους Εθελοντές Αιμοδότες, στους Συλλόγους και σε όλους όσους συνδράμουν σε αυτή την 
αξιέπαινη προσπάθεια. Χάρη στη δική σας δράση, πολλές ζωές έχουν σωθεί και πολλές άλλες θα σωθούν. Είστε η καρδιά της κοινωνίας 
μας. Ευχαριστώ από καρδιάς όλους εσάς για την ανιδιοτελή σας προσφορά, για την εμπιστοσύνη σας στην εθελοντική αιμοδοσία και για το 
παράδειγμα που δίνετε σε όλους μας. Η Δημοτική Αρχή του Δήμου Τοπείρου θα συνεχίσει να στηρίζει κάθε τέτοια πρωτοβουλία, γιατί 
πιστεύουμε ότι η κοινωνία μας είναι ισχυρότερη όταν είναι ενωμένη και αλληλέγγυα. Εύχομαι η 35η Αμφικτιονία Συλλόγων Εθελοντών 
Αιμοδοτών να είναι μια εκδήλωση γιορτής, ενότητας και ανθρωπιάς. Να συνεχίσετε να αποτελείτε παράδειγμα για όλους μας.  Σας 
ευχαριστώ και σας εύχομαι καλή επιτυχία στις εργασίες της Αμφικτιονίας.

ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΤΟΠΕΙΡΟΥ
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

ΚΟΥΤΣΟΜΙΧΑΛΗΣ

ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΑΒΔΗΡΩΝ
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΙΤΙΡΙΔΗΣ

Στα πλαίσια της πραγματοποίησης του συνεδρίου της 35ης Αμφικτιονίας Συλλόγων και Φορέων της Εθελοντικής Αιμοδοσίας στην πόλη 
της Ξάνθης, θα ήθελα να σας συγχαρώ για το σημαντικό έργο σας, ιδιαίτερα στις μέρες μας, με το οποίο προάγονται οι αξίες του 
εθελοντισμού και της προσφοράς χωρίς σκοπιμότητες. Η ανταπόκρισή σας, αντικατοπτρίζει τη δύναμη του ανθρώπου να ξεπερνά τα 
εμπόδια, τη δύναμη της προσφοράς και τη θέληση για ζωή. Η σημερινή συμμετοχή αποδεικνύει ότι η ιδέα της εθελοντικής προσφοράς 
αίματος, είναι υπόθεση όλων μας. Για εμάς, ο αιμοδότης είναι ένας ήρωας, γιατί δίνοντας λίγο από τον χρόνο του, προσφέροντας το δικό 
του αίμα, σώζει τη ζωή κάποιου άγνωστου συνανθρώπου του. Σήμερα τιμούμε όλους εκείνους τους αιμοδότες που δίνουν το «παρόν» 
σχεδόν σε κάθε αιμοδοσία που πραγματοποιείται. Η πράξη του αιμοδότη, υπερασπίζεται και στηρίζει τον άνθρωπο. Απευθύνω, λοιπόν, 
σε όλους ένα μεγάλο «ευχαριστώ». Με την ανταπόκριση και την προσφορά σας διατηρείτε άσβεστη τη φλόγα της αγάπης, της ανθρωπιάς 
και της αλληλεγγύης στην πόλη μας.  Σας αξίζουν πολλά συγχαρητήρια.  

Σας καλωσορίζω στην Ξάνθη, μια πόλη με παράδοση στην αλληλεγγύη και τον εθελοντισμό, που γίνεται φέτος το σημείο συνάντησης 
ανθρώπων με κοινό σκοπό: την προσφορά ζωής. Η πόλη μας έχει τη μεγάλη τιμή να φιλοξενεί την 35η Αμφικτιονία Συλλόγων και Φορέων 
Εθελοντικής Αιμοδοσίας – έναν θεσμό που εδώ και δεκαετίες αναδεικνύει σε ολόκληρη τη χώρα το μεγαλείο της ανθρώπινης 
γενναιοδωρίας. Η φετινή διοργάνωση αποκτά ξεχωριστή σημασία, καθώς συμπίπτει με τη συμπλήρωση 50 χρόνων πορείας και δράσης 
του Συλλόγου Εθελοντών Αιμοδοτών Ξάνθης «Η Αγάπη». Η Φλόγα της Αγάπης, που συνοδεύει την Αμφικτιονία σε όλη την πορεία της, δεν 
είναι απλώς ένα σύμβολο· είναι το ζωντανό μήνυμα της ανθρώπινης ευαισθησίας και της έμπρακτης προσφοράς. Μας θυμίζει ότι η 
εθελοντική αιμοδοσία είναι κάτι περισσότερο από μια πράξη αλληλοβοήθειας: είναι η πεποίθηση ότι κάθε άνθρωπος αξίζει το ενδιαφέρον 
και τη στήριξή μας. Είναι η δύναμη που ενώνει πολίτες διαφορετικής ηλικίας και προέλευσης σε μια κοινή αποστολή: να προσφέρουν ζωή 
εκεί όπου υπάρχει ανάγκη. Χιλιάδες άνθρωποι έχουν σωθεί χάρη σε αυτές τις σιωπηρές πράξεις γενναιοδωρίας, που θυμίζουν σε όλους 
μας τη δύναμη του να δίνεις χωρίς αντάλλαγμα. Οι εκδηλώσεις που συνοδεύουν την Αμφικτιονία αναδεικνύουν ότι η αιμοδοσία δεν είναι 
μια στιγμιαία πράξη, αλλά μια διαχρονική παράδοση προσφοράς και ανθρωπιάς που περνά από γενιά σε γενιά. Μέσα από τέτοιες 
πρωτοβουλίες ενισχύουμε την κοινωνική συνοχή, δημιουργούμε πρότυπα και εμπνέουμε τους νέους να συνεχίσουν να προσφέρουν ζωή. 
Ως Δήμος Ξάνθης στεκόμαστε σταθερά στο πλευρό αυτής της μεγάλης προσπάθειας. Η αιμοδοσία είναι πράξη ευθύνης και αγάπης που 
μπορεί να αλλάξει τη μοίρα ενός ανθρώπου. Δεν είναι μόνο “δώρο ζωής”, είναι η πεποίθηση ότι η κοινωνία μας δεν αφήνει κανέναν μόνο του 
στην ανάγκη. Εκ μέρους όλων των Ξανθιωτών, εκφράζω τις θερμές μου ευχαριστίες στον Σύλλογο «Η Αγάπη», στην Πανελλήνια 
Ομοσπονδία Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών και σε κάθε εθελοντή που κρατά αναμμένη αυτή τη φλόγα. Σας καλωσορίζουμε στην πόλη 
μας με την ευχή η 35η Αμφικτιονία να δώσει δύναμη σε κάθε άνθρωπο που χρειάζεται αίμα και ελπίδα σε κάθε οικογένεια που αγωνιά.

ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΞΑΝΘΗΣ
ΣΤΡΑΤΟΣ ΚΟΝΤΟΣ

Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Ι



ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΜΑΥΡΙΔΗ

Ονομάζομαι Ελευθέριος Σ. Μαυρίδης,
Γεννήθηκα το έτος  1939- 12 Δεκεμβρίου στη Θεσσαλονίκη. Το 1963 παντρεύτηκα την Λουλουδίτσα και αποκτώ δύο (2) 
παιδιά τον Σταύρο και την Ελένη-Αντωνία.
Από το 1967 εργαζόμουν στην Ε.Β.Ζ. Ελληνική Βιομηχανία Ζαχάρεως αρχή στις κεντρικές υπηρεσίες στην Θεσσαλονίκη 
και αργότερα στο εργοστάσιο του Πλατέως.
Το έτος 1972 αφήνω την γενέτειρα μου για να έρθω με την οικογένειά μου στο από κατασκευής εργοστάσιο Ζαχάρεως στην 
Ξάνθη και σύντομα γινόμαστε και Δημότες της.   
1959-1999 Αιμοδοτική Εθελοντική Δράση
Τα πρώτα χρόνια είμαι εθελοντής Αιμοδότης  του Ε.Ε.Σ. και αργότερα σε διάφορα Νοσοκομεία της πόλης της 
Θεσσαλονίκης.
Μέχρι το 1999 κατέθεσα 147 μονάδες αίμα. 127 καταγεγραμμένες, 11 μονάδες στον Στρατό, στο Σώμα της Αεροπορίας και 
8-10 μονάδες που κατέθεσα σε πολύ μικρό χρονικό διάστημα από την προηγούμενη αιμοληψία, που αρκετές φορές ήταν 
και η επόμενη ημέρα, τα πρώτα χρόνια Ίδρυσης του Συλλόγου Εθελοντών Αιμοδοτών Ν. Ξάνθης «Η ΑΓΑΠΗ» για τα 
παιδιά με Μεσογειακή Αναιμία.

Με την εγκατάστασή μου στην πόλη της Ξάνθης τον Φεβρουάριο του έτους 1972 άρχισα σιγά σιγά με προσοχή να ενημερώνω φίλους και γνωστούς και να παίρνω 
πληροφορίες από το Γενικό Νοσοκομείο της  Ξάνθης, που αιμοδοτούσα πλέον, για την αιμοδοτική δραστηριότητα των κατοίκων, ελάχιστη ως μηδενική η εθελοντική 
μη αμειβόμενη αιμοδοσία και προσφορά τότε.
Η αιμοδοσία λειτουργούσε τότε με την κατάθεση αμειβόμενων  αιμοδοτών ή ελάχιστων αιμοδοτών συγγενικού περιβάλλοντος του ασθενούς.
Από το εργοστάσιο Ζαχάρεως της  Ξάνθης αρχίζω έναν αγώνα ενημέρωση των Συναδέλφων μου πρώτα, σε θέματα εθελοντισμού και αιμοδοσίας για το πως θα 
καλύψουμε τότε τις ανάγκες μας σε αίμα αν χρειάζονταν. 
Και έτσι δημιούργησα την πρώτη εθελοντική οργανωμένη ομάδα εθελοντών αιμοδοτών στον Νομό Ξάνθης με την πρώτη αιμοδοσία να είναι γεγονός στις 15 Ιουλίου 
1975 με 25 φιάλες αίμα για τις ανάγκες των εργαζομένων και των οικογενειών τους, παράλληλα αρχίζω και μια Πανξανθιώτικη  εκστρατεία ενημέρωσης των 
κατοίκων της πόλης της Ξάνθης και της Περιφέρειας (όλου του Νομού).Ήταν ένα δύσκολο εγχείρημα , πίστευα όμως πως θα πετύχει. Δεν ξεχνιούνται εκείνες οι 
εξορμήσεις, ούτε οι συνάδελφοί μου που τρέχαμε μαζί σε αυτές από την μια άκρη του Νομού Ξάνθης στην άλλη και οι αιμοδοσίες συνεχίζονταν και κάθε φορά αργά 
μα σταθερά αυξανόταν η προσφορά σε αίμα με συμμετοχή και των κατοίκων της πόλεως της Ξάνθης.
Και τα χρόνια περνούν, όμως εγώ και οι συνάδελφοι που με στήριζαν σε αυτόν τον αγώνα περιμένουμε, θέλαμε τη δύναμη και την ορμή της ΑΓΑΠΗΣ να τη 
φανερώσουμε την κατάλληλη στιγμή , για να κάνουμε και την μεγάλη ανατροπή, να σταματήσουμε την εκμετάλλευση και την πάταξη της εμπορίας του αίματος.
Από το 1972 έως και το 1975 που λειτουργούσαμε σαν ομάδα αιμοδοτών οργανώσαμε με το Νοσοκομείο της Ξάνθης 13 αιμοδοσίες.
Και το Λεωφορείο της ΑΓΑΠΗΣ, της ΕΛΠΙΔΑΣ, του ΑΛΤΡΟΥΙΣΜΟΥ και της ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ξεκινά, και στις 25 Σεπτεμβρίου 1975 καταθέτουμε αίτηση αναγνώρισης 
Συλλόγου Εθελοντών Αιμοδοτών Νομού Ξάνθης «Η ΑΓΑΠΗ» με τον πληρεξούσιο Δικηγόρο μας κ. Δημήτριο Μερκούρη, του πρώτου καταστατικά Συλλόγου 
Εθελοντών Αιμοδοτών στην χώρα μας.
Την αίτηση υπέγραψαν προς κατάθεση: ΜΑΥΡΙΔΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ, ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ, ΠΑΣΧΑΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ, 
ΛΑΣΠΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ μαζί με άλλα 33 ενεργά μέλη, και στις 16 Οκτωβρίου 1975 αναγνωρίζεται με αριθμ. 98/1975 του Πολυμελούς Πρωτοδικείου Ξάνθης  

ΜΑΥΡΙΔΗΣ Σ. ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
ΙΔΡΥΤΗΣ ΕΠΙΤΙΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ
Ν. ΞΑΝΘΗΣ «Η ΑΓΑΠΗ»  

Ο Ελευθέριος Μαυρίδης τιμήθηκε ογδόντα τέσσερις συνολικά  φορές για την προσφορά του στην Εθελοντική Αιμοδοσία.

Ενδεικτικά και κυριότερες ήτανε :
ΧΡΥΣΟ ΚΑΙ ΑΡΓΥΡΟ  ΜΕΤΑΛΛΙΟ: Της κεντρικής εφορίας Αιμοδοσίας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού
ΣΗΜΟΤΟΣ ΜΕ ΤΡΕΙΣ ΑΣΤΕΡΙΣΚΟΥΣ: Του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Παραρτήματος  Θεσσαλονίκης 
ΧΡΥΣΟ ΔΙΑΣΗΜΟ ΚΑΙ ΕΠΑΙΝΟΙ: Του Υπουργείου Υγείας & Πρόνοιας 
ΧΑΛΚΙΝΟ ΜΕΤΑΛΛΙΟ Α΄ΤΑΞΕΩΣ: Της Αποστολικής Εκκλησίας της Θεσσαλονίκης του Μεγαλομάρτυρος Αγίου Δημητρίου του Μυροβλήτου.
ΑΠΟΝΟΜΗ ΔΙΚΑΙΟΥ ΕΠΑΙΝΟΥ: Από την Ιερά Σύνοδο της Εκκλησίας της Ελλάδος.
ΜΕΤΑΛΛΙΟ ΚΑΙ ΔΙΠΛΩΜΑ: Από το Γενικό Επιτελείο Αεροπορίας για τις 11 αιμοδοσίες 1960-1962.
ΤΙΜΗΤΙΚΟΣ ΕΠΑΙΝΟΣ : από την Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών, ως ένας από τους  εννέα συνιδρυτές της.
ΤΙΜΗΤΙΚΟΣ ΕΠΑΙΝΟΣ : από τη Βουλή των Ελλήνων για τις εκατόν σαράντα επτά (147) φορές που προσέφερε το αίμα του



ΠΟΛΥ ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ... ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ ΤΗΣ ΞΑΝΘΗΣ

50 χρόνια ΑΓΑΠΗΣ… Πενήντα χρόνια προσφοράς, αλληλεγγύης και ζωής.
Το 1975, στην Ξάνθη, ιδρύθηκε ο πρώτος εθελοντικός αιμοδοτικός σύλλογος της Ελλάδας.
Τότε που το αίμα ακόμα πωλούταν… τριανταοκτώ πρωτοπόροι εργαζόμενοι από το εργοστάσιο ζάχαρης ένωσαν τις 
δυνάμεις τους και με το όραμα και αρχηγό τον Ελευθέριο Μαυρίδη, έγραψαν ιστορία.
Από τότε, η ΑΓΑΠΗ δεν σταμάτησε ποτέ να χαρίζει ζωή και υποστήριξη.

Με προσφορά πάνω από 162.437 ασκούς αίματος μέχρι σήμερα.
Με 8.450 ενεργούς εθελοντές αιμοδότες μέλη της.
Με περισσότερους από 5.500 προσφερόμενους ασκούς αίματος ετησίως.
Με αιμοπετάλια σε όποιον τα έχει ανάγκη.
Με καθημερινές ενέργειες προώθησης της δωρεάς μυελού των οστών και ενίσχυσης της Εθνικής και Παγκόσμιας 
Δεξαμενής Δοτών.
Με συλλογή ομφαλοπλακουντιακού αίματος από τις νέες μητέρες της Ξάνθης μας.
Με την μηνιαία τακτική στήριξη σε πάνω από ενενήντα αναξιοπαθούσες οικογένειες της Ξάνθης μέσω της 
φιλανθρωπικής της επιτροπής «Γυναίκες της Αγάπης».
Πενήντα χρόνια μετά, η ΑΓΑΠΗ συνεχίζει να γράφει ιστορία.

Μια ιστορία που δεν χωράει σε αριθμούς, γιατί γράφεται στις καρδιές όσων σώθηκαν…και σε όσους δώρισαν λίγο 
από το αίμα τους για να χαρίσουν ζωή.
Πενήντα χρόνια προσφοράς, αλληλεγγύης και ζωής
Ο πρώτος εθελοντικός αιμοδοτικός σύλλογος της Ελλάδας, από την Ξάνθη, συνεχίζει να χαρίζει ζωή. Με χιλιάδες 
ασκούς αίματος κάθε χρόνο, με αιμοπετάλια για όσους τα χρειάζονται, με διαχρονικά δεκάδες εκατοντάδες 
βραβευθέντες εθελοντές αιμοδότες μέλη της, με δύναμη, πίστη και αλληλεγγύη.
Σήμερα, ο Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών Ξάνθης «Η ΑΓΑΠΗ»  συνεχίζει να παραμένει πρώτος σε προσφορά ζωής 
σε ολόκληρη τη χώρα.
Με τη στήριξη της κοινωνίας, με τη συμμετοχή χιλιάδων πολιτών, χριστιανών και μουσουλμάνων, με τη συνεργασία 
φορέων, πανεπιστημίων και νοσοκομείων.
Η ΑΓΑΠΗ έγινε ο παλμός της Ξάνθης. Και όσο θα υπάρχει ανάγκη, θα υπάρχει κι αυτή.

Γιατί η ΑΓΑΠΗ… είναι ζωή
Η ΑΓΑΠΗ δεν μετριέται σε λέξεις…

Μετριέται σε σταγόνες που γίνονται ζωή.
Σε χαμόγελα που ξαναγυρίζουν.

Σε χέρια που ενώνονται για να σώσουν έναν άγνωστο.
Η ΑΓΑΠΗ είναι η φλέβα που μας ενώνει…

Η φλέβα που χαρίζει ζωή, ελπίδα και συνέχεια.
Μια αόρατη αρτηρία αλληλεγγύης, που κυλά μέσα σε όλους μας.

Η Ξάνθη γίνεται ξανά το κέντρο της Ελλάδας. Υποδέχεται την Αμφικτιονία των Εθελοντών Αιμοδοτών, για να 
γιορτάσουμε μαζί την αξία της ζωής, την αξία της εθελοντικής αιμοδοσίας.

Γιατί η ΑΓΑΠΗ δεν τελειώνει ποτέ… απλώς μεταγγίζεται.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΠΑΡΑΛΛΗΛΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ

09:00-14:00  Διοργάνωση Εθελοντικής Αιμοδοσίας από τους μαθητές, καθηγητές και γονείς του 3ου 
Γενικού Λυκείου Ξάνθης στο γυμναστήριο του σχολείου με την υποστήριξη της κινητής μονάδας 
αιμοδοσίας του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρουπόλεως

14:00-16:00  Κοινό  γεύμα  εργασίας  των  μελών  του  Δ.Σ.  της  ΠΟΣΕΑ,  του  Δ.Σ.  του  ΣΕΑ  Ξάνθης «Η 
ΑΓΑΠΗ», και των εκπροσώπων της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Οργανισμών Εθελοντικής Αιμοδοσίας 
στο Γηροκομείο Ξάνθης «Ο ΜΕΓΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ»

13:00 - 17:00  Άφιξη και τακτοποίηση Συνέδρων στα ξενοδοχεία τους.
Παραλαβή συνεδριακού υλικού σε κάθε ξενοδοχείο.

19:00  Αναχώρηση λεωφορείων από τα ξενοδοχεία των συνέδρων-συνοδών

20:00  Έναρξη Βραδιάς Ξανθιώτη Εθελοντή Αιμοδότη. Τοποθεσία, κέντρο διασκεδάσεως ΑΠΟΛΛΩΝ 
(5οχιλ. Ε.Ο. Ξάνθης-Πόρτο Λάγος). Βραβεύσεις πλέον των εκατό πενήντα (150) Εθελοντών Αιμοδοτών & 
Φορέων Στήριξης Εκδήλωσης του Σ.Ε.Α. Ν. Ξάνθης «Η ΑΓΑΠΗ»
Δείπνο  κρεατικών  με  συνοδεία  τοπικών  οίνων  «ΚΤΗΜΑ ΒΟΥΡΒΟΥΚΕΛΗ»
Μουσικό πρόγραμμα με το συγκρότημα  ΔΙΦΩΝΟ.

01:00  Αναχώρηση για ξενοδοχεία

Ημέρα 1η : Πέμπτη 16 Οκτωβρίου 2025



08:30  Πρωινή αφύπνιση των συνέδρων και συνοδών στα ξενοδοχεία τους

08:30-10:00  Πρωινό και προετοιμασία για τις πρωινές δράσεις

10:00  Αναχώρηση των συνέδρων και συνοδών από τα ξενοδοχεία με λεωφορεία για τα Τέμπη 
του Νέστου-Γαλάνη Δήμου Τοπείρου

11:00  Υποδοχή της Φλόγας της Αγάπης στα Τέμπη του Νέστου στην Όχθη του Ποταμού Νέστου. 
Κάθοδος  της φλόγας με κανό-καγιάκ  από την περιοχή της Σταυρούπολης.

11:00-11:30  Καλωσόρισμα-Ομιλίες, Χορευτικά

11:30-13:30  Δραστηριότητες στον Ποταμό Νέστο (Ο Δήμος Τοπείρου, ο Πολιτιστικός 
Φυσιολατρικός Σύλλογος Τοξοτών και ο Πολιτιστικός Σύλλογος Γαλάνης θα προσφέρουν πίτες & 
τοπικά παραδοσιακά εδέσματα)

13:30  Αναχώρηση προς τα Ξενοδοχεία

14:00  Επιστροφή στην πόλη. Ελεύθερο γεύμα και ξεκούραση στην πόλη για όποιον το επιθυμεί

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΠΑΡΑΛΛΗΛΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ
Υποδοχή της φλόγας στα Τέμπη του Νέστου

Μια φλέβα ζωής που φιλοξενεί ένα ευαίσθητο 
ο ι κ ο σ ύ σ τ η μ α ,  κ α ι  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ε τ α ι  σ τ ο υ ς 
σημαντικότερους βιότοπους της Ευρώπης, σας 
περιμένει να τον εξερευνήσετε στην Βόρεια Ελλάδα. Ο 
ποταμός Νέστος είναι το φυσικό σύνορο των νομών 
Καβάλας και Ξάνθης. Σχηματίζει στο μακρύ του ταξίδι 
τοπία μοναδικής ομορφιάς με πλούσια δάση, σπάνιους 
υδροβιότοπους και εντυπωσιακούς γεωλογικούς 
σχηματισμούς. Αναμφίβολα, το καλύτερο κομμάτι του 
ποταμού είναι τα Στενά του Νέστου, επονομαζόμενα και Θρακικά Τέμπη. Ένα αληθινό μνημείο της φύσης, χαρακτηρισμένο 
και ως «Αισθητικό Δάσος», είναι η περιοχή έκτασης 23.800 στρεμμάτων, που αποτελεί τμήμα του Δικτύου Natura 2000 και 
περιλαμβάνεται στη Σύμβαση Ραμσάρ για τους Υγροβιότοπους Διεθνούς Σημασίας.

Ημέρα 2η: Παρασκευή 17 Οκτωβρίου 2025



16:00-17:00  Εσπερινός στο γηροκομείο Ξάνθης «Ο ΜΕΓΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ» και παράδοση της φλόγας της 
«Αγάπης» από την καντήλα της Αγίας Αικατερίνης όπου φιλοξενούνταν από την 6η Ιουνίου 2025 
(Ξυλόκαστρο Κορινθίας)
Οι μετακινήσεις συνέδρων και συνοδών προς το Γηροκομείο θα γίνουν με δικά τους μέσα για όποιους 
το επιθυμούν. Η απόσταση από το κέντρο της πόλης είναι περίπου 3,5 χιλιόμετρα για όσους επιθυμούν 
να ακολουθήσουν την φλόγα πεζοί μαζί με τους λαμπαδηδρόμους

16:45  Αναχώρηση από τα ξενοδοχεία για τους συνέδρους και τους συνοδούς για την κεντρική πλατεία 
Ξάνθης προκειμένου ν να παρακολουθήσουνε τις δίωρες εκδηλώσεις

17:00  Έναρξη Λαμπαδηδρομίας από το Γηροκομείο Ξάνθης, «Ο Μέγας Βασίλειος» και μεταφορά μέσω 
των οδών (οδός Γηροκομείου, οδός Εθελοντή Αιμοδότη, Ηλιουπόλεως, Πραξιτέλους, Μαραθώνος, 
Ανδρέου Δημητρίου, Φειδίου, 28ης Οκτωβρίου, Πλατεία Ελευθερίας και  Πλατεία Δημοκρατίας).

17:00-18:40  Παράλληλο πρόγραμμα κεντρικής πλατείας για τον κόσμο που θα παρευρίσκεται εκεί 
(Χορευτικός Όμιλος Ξάνθης, Σύλλογος Ιεροψαλτών Ν. Ξάνθης «Γρηγόριος ο Πρωτοψάλτης», 
Φιλαρμονική του Δήμου Ξάνθης)

Ημέρα 2η: Παρασκευή 17 Οκτωβρίου 2025

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΛΕΤΗΣ ΛΗΞΗΣ
ΤΗΣ 23ης ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΛΑΜΠΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ



18:15  Υποδοχή της Φλόγας στην Πλατεία Δημοκρατίας, Πύργος Ρολογιού, άναμμα βωμού (τρεις 
βωμοί - αργυρή ολυμπιονίκης στίβου στα 100μ στο Σίδνεϊ το 2000 κα Αικατερίνη Θάνου, χρυσός 
πρωταθλητής Ευρώπης κλειστού στίβου 1998 στο αγώνισμα των 60μ και κάτοχος του πανελλήνιου 
ρεκόρ στίβου στα 100μ  κ. Άγγελος Παυλακάκης,  χρυσή πανελλήνια πρωταθλήτρια στίβου στα 200μ το 
2025 κα Στυλιανή Ορφανίδη), χορωδιακό  αφιέρωμα στην φλόγα της Αγάπης, ανάκρουση Εθνικών 
Ύμνων Ελλάδος και Αλγερίας (προς τιμήν του προέδρου της FIODS), και τελετή λήξης 23ης  Πανελλήνιας 
Λαμπαδηδρομίας

18:40-18:50  Τελετή λήξης 23ης  Πανελλήνιας Λαμπαδηδρομίας - χαιρετισμός και τοπικές ευχαριστίες 
από την Γεν. Γραμματέα του ΣΕΑ Ξάνθης «Η ΑΓΑΠΗ» κα Αναστασία Σπυριδοπούλου. Κεντρική ομιλία 
και πανελλήνιες ευχαριστίες από τον Γεν. Γραμματέα της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων 
Εθελοντών Αιμοδοτών κ. Αναστάσιο Νικολούζο

18:50-19:00  Μετακίνηση προς κλειστό Αμφιθέατρο «Στέγη Πολιτισμού Κωνσταντίνος Μπένης»

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΛΕΤΗΣ ΛΗΞΗΣ
ΤΗΣ 23ης ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΛΑΜΠΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ

Ημέρα 2η: Παρασκευή 17 Οκτωβρίου 2025



19:00  Έναρξη τελετής- Συντονισμός εκδήλωσης από τον Διευθυντή του Δημοτικού Ραδιοφώνου 
Ξάνθης κ.Τηλέμαχο Αρναούτογλου

19:05-19:15  Αγιασμός για την έναρξη των εργασιών από τον Σεβασμιότατο Μητροπολίτη Ξάνθης & 
Περιθεωρίου κ.κ. Παντελεήμων

19:15-19:20  Καλωσόρισμα  από  τον  Πρόεδρο  της  Οργανωτικής  Επιτροπής  της  35ης   Αμφικτιονίας 
κ. Ιωάννη Παπαχρόνη, πρόεδρο του Δ.Σ. ΣΕΑ Ξάνθης «Η ΑΓΑΠΗ» 2006-2025

19:20-19:25  Καλωσόρισμα  από  την  Πρόεδρο  της  Επιστημονικής  Επιτροπής  της  35ης  Αμφικτιονίας 
κα Μαρία Γκανίδου, αιματολόγος, συντονίστρια διευθύντρια ΝΥ αιμοδοσίας Γ.Ν.Θ. «Γεώργιος 
Παπανικολάου»

19:25-19:55  Χαιρετισμοί επισήμων προσκεκλημένων και εκπροσώπων φορέων

19:55-20:05  Ομιλία Προέδρου της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών 
(Π.Ο.Σ.Ε.Α.) κ. Θεολόγου Ζώτου

20:05-20:15  Τιμητικές διακρίσεις Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών

Απονομή τίτλου Επιτίμου Προέδρου της Π.Ο.Σ.Ε.Α. στον κ. Χρήστο Πρωτόπαπα.
(Υλοποίηση απόφασης της Γενικής Συνέλευσης της ΠΟΣΕΑ της 9ης Ιουνίου 2025. )

Ετήσιες απονομές και ανακηρύξεις Επιτίμων Μελών της  Π.Ο.Σ.Ε.Α.
(Οι τιμητικές αυτές διακρίσεις γίνονται για πρώτη φορά)

Λοιπές Τιμητικές Διακρίσεις από ΣΕΑ Ξάνθης «Η ΑΓΑΠΗ»

20:15-20:20  Τιμητικές διακρίσεις Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Οργανισμών Εθελοντικής Αιμοδοσίας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΛΕΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ
35ης ΑΜΦΙΚΤΙΟΝΙΑΣ

Ημέρα 2η: Παρασκευή 17 Οκτωβρίου 2025



Κήρυξη Έναρξης 35ης Αμφικτιονίας Συλλόγων & Φορέων Εθελοντικής Αιμοδοσίας
Εναρκτήριες Ομιλίες 35ης Αμφικτιονίας

20:20-20:40  Ομιλία «Η Ξάνθη στο παρελθόν και στο σήμερα» - κα Νατάσα Μιχαηλίδου-
Μουσειολόγος Ξεναγός

20:40-21:00  Ομιλία «Κυνηγώντας με το Ο…καλλιεργώντας με το Β…φτάσαμε στη βιομηχανοποίηση 
παρέα με το Α και Β! Η εξελικτική πορεία των ομάδων αίματος» κα Λουίζα Νταλιάνη Εκπαιδευτικός-
Μουσειοπαιδαγωγός

21:00  Λήξη τελετής έναρξης 35ης Αμφικτιονίας

21:05  Αναχώρηση Λεωφορείων από το Δημοτικό Αμφιθέατρο Ξάνθης

21:30  Έναρξη Επίσημου Δείπνου με κεφαλόπουλα της Λίμνης Βιστονίδος και μεζέδες συνοδεία 
τοπικού τσίπουρου και κρασιών, τοποθεσία, κέντρο διασκεδάσεως ΔΙΟΓΕΝΗΣ 

00:30  Αναχώρηση για ξενοδοχεία

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΛΕΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ
35ης ΑΜΦΙΚΤΙΟΝΙΑΣ

Ημέρα 2η: Παρασκευή 17 Οκτωβρίου 2025



08:30-15:30  Εκδρομικό πρόγραμμα συνοδών*** (Σελ. 20)

09:00 -17:00  Ολοήμερη  αιμοδοσία  στον  Χορευτικό  Όμιλο  Ξάνθης (άνωθεν  δημοτικού πάρκινγκ 
150 μέτρα από τον συνεδριακό χώρο «Στέγη Πολιτισμού Κωνσταντίνος Μπένης») με την υποστήριξη 
της κινητής μονάδας αιμοδοσίας του Γενικού Νοσοκομείου Ξάνθης για τα μέλη του συλλόγου της 
«Αγάπης» και για οποιονδήποτε εθελοντή το επιθυμεί. Για πρώτη φορά καθιερώνεται δράση 
αιμοδοσίας στα πλαίσια των παράλληλων εκδηλώσεων επί ευκαιρίας της ετήσιας Αμφικτιονίας, ώστε 
σύνεδροι και συνοδοί να αιμοδοτούν και αυτοί, τιμής ένεκεν και συμβολικά, σε δράση της 
διοργανώτριας πόλης που φιλοξενεί τη δράση, με τους κωδικούς στο Εθνικό Μητρώο του Συλλόγου που 
ανήκουν.

10:00-12:00  Έκθεση Ζωγραφικής για την αιμοδοσία από πενήντα (50) μαθητές δημοτικών σχολείων. 
Τα παιδιά ζωγραφίζουν για την αιμοδοσία στον εξωτερικό χώρο του Χορευτικού Ομίλου Ξάνθης (150 
μέτρα από το κλειστό Αμφιθέατρο «Στέγη Πολιτισμού Κωνσταντίνος Μπένης»)

10:00-13:00  "Ενα Λεπτό Ζωής - Όταν ο Χρόνος Μετρά Αντίστροφα" 
Σενάριο προβολής – προσομοίωση τροχαίου/μαζικού τραυματία από την Ομάδα Διάσωσης & 
Διαχείρισης Ανθρωπιστικών Κρίσεων Ξάνθης (σκηνικό μαζικού ατυχήματος - προσομοίωση τροχαίου 
ατυχήματος ή κατάρρευσης  κατασκευής, άφιξη  Διασωστικής  Ομάδας -  μάχιμη αντίδραση, πραγμα-
τικό Triage (διαλογή τραυματιών),διάσωση τραυματιών βάσει προτεραιότητας (κόκκι-
νος/κίτρινος/πράσινος), αντιμετώπιση τραυματισμών επί τόπου, τοποθέτηση επιδέσμων, 
σταθεροποίηση, Α' βοήθειες, συμβολικό μήνυμα – Η Ανάγκη για Αίμα, ένας «τραυματίας» χρειάζεται 
επειγόντως μετάγγιση αίματος).

Στόχοι της Δράσης
Να δείξει στην πράξη τη συμβολή των διασωστών σε πραγματικές καταστάσεις κρίσης.
Να συνδέσει βιωματικά την αιμοδοσία με την επιβίωση.
Να αναδείξει την εκπαίδευση και ετοιμότητα μιας Εθ. Διασωστικής ομάδας.
Να ενισχύσει τη συμμετοχή νέων στον εθελοντισμό.

Ημέρα 3η : Σάββατο 18/10/2025 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΠΑΡΑΛΛΗΛΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ



Ημέρα 3η : Σάββατο 18/10/2025 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Πρωινή συνεδρία στο κλειστό Αμφιθέατρο «Στέγη Πολιτισμού Κωνσταντίνος Μπένης».

07:30  Πρωινή αφύπνιση των συνέδρων και συνοδών στα ξενοδοχεία τους

07:30-08:45  Πρωινό και προετοιμασία για τις πρωινές δράσεις (συνέδριο-εκδρομές)

08:15  Αναχώρηση από τα ξενοδοχεία για τα δύο εκδρομικά προγράμματα-συνάντηση όλων στον 
Πύργο του Ρολογιού της κεντρικής πλατείας Ξάνθης

08:45  Αναχώρηση από τα ξενοδοχεία για το κλειστό Αμφιθέατρο «Στέγη Πολιτισμού Κωνσταντίνος 
Μπένης».

09:15-14:30  Έναρξη Συνεδρίου-πρωινή συνεδρία  1ης  ημέρας
09:15-10:15  Προεδρείο ΣΕΑ Ξάνθης «Η ΑΓΑΠΗ»: Ιωάννης Παπαχρόνης, πρόεδρος, Ελευθέριος 
Μαυρίδης, επίτιμος πρόεδρος, Δημοσθένης Σαμουηλίδης, τέως πρόεδρος

09:15-09:45  Συγκεντροποίηση και κεντρική διαχείριση αίματος από το Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας. 
Πρόεδρος Δ.Σ. Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας  Ελένη Τσάγκαρη

09:45-10:15  Η Δραστηριότητα της Διεύθυνσης Αιμοδοσίας του Γ.Ν. Ξάνθης,
Παναγιώτα Ραφτοπούλου, προϊσταμένη

ΘΕΜΑ: ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΙΜΟΔΟΤΗ
Προεδρείο : Μαρία Γκανίδου, συντονίστρια διευθύντρια αιμοδοσίας Γ.Ν.Θ. «Γεώργιος 
Παπανικολάου», Ελευθερία Ζερβού, συντονίστρια διευθύντρια ΝΥ αιμοδοσίας Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων

10:15-10:45  Ιατρικό ιστορικό αιμοδότη, Καλλιόπη Ζησάκη, αιματολόγος, επιμελήτρια Α' Γ.Ν.Παίδων 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

10:45-11:15  Φάρμακα και αιμοδοσία, Σερένα Βαλσάμη, αιματολόγος, αναπληρ. καθηγήτρια της 
Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών)



11:15-11:45  Διαδικασία αιμοληψίας. Αλεξάνδρα Καλαϊτζή, προιϊσταμένη αιμοδοσίας Γ.Ν.Θ. 
«Γεώργιος Παπανικολάου»

11:45-12:15  Αναιμία και σίδηρος στους αιμοδότες. Μαρία Γκανίδου, αιματολόγος, συντονίστρια 
διευθύντρια ΝΥ αιμοδοσίας Γ.Ν.Θ. «Γεώργιος Παπανικολάου»

12:15-12:45  Άμεσες αντιδράσεις κατά την αιμοδοσία. Ελευθερία Ζερβού, αιματολόγος, συντονίστρια 
διευθύντρια ΝΥ αιμοδοσίας Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

12:45-13:15  Εργαστηριακές  εξετάσεις των προϊόντων αίματος ΑΧΕΠΑ, Μαγδαληνή Παπέ, 
διευθύντρια Κέντρου Αίματος ΑΧΕΠΑ

13:15-13:45  Αξιολόγηση των εργαστηριακών εξετάσεων του αιμοδοτικού πληθυσμού Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης, Μαρία Χατζηκαμάρη Βιολόγος MSc, Υπεύθυνη Εργαστηρίου Ορολογικού 
Ελέγχου, Ν.Υ.Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Καβάλας

13:45-14:15  Ενημέρωση μετά την αιμοδοσία: Don't panic Μαρία Χατζητάκη, τ.συντονίστρια 
διευθύντρια ΝΥ Αιμοδοσίας , Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας)

14:15-14:45  Συμπεράσματα - Λήξη πρωινής συνεδρίας 35ης Αμφικτιονίας

14:45-15:45  Μικρό γεύμα-catering στον συνεδριακό χώρο με τοπικά εδέσματα από τους σεφ του 
Γηροκομείου Ξάνθης «Ο ΜΕΓΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ»

15:45-17:30  Ελεύθερο πρόγραμμα για τους συνέδρους

15:00-17:00  Γεύμα εργασίας σε εστιατόριο του Προέδρου του ΔΣ της ΠΟΣΕΑ κ. Θεολόγου Ζώτου με 
τους νέους συνέδρους της Αμφικτιονίας έως 25 ετών.

Ημέρα 3η : Σάββατο 18/10/2025 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ



Ημέρα 3η : Σάββατο 18/10/2025 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Απογευματινή συνεδρία στο κλειστό Αμφιθέατρο «Στέγη Πολιτισμού Κωνσταντίνος Μπένης».
17:30  Έναρξη απογευματινής συνεδρίας 1ης ημέρας

Εκπαίδευση & Εθελοντική Αιμοδοσία
Προεδρείο : Μάλαμα Σιδηροπούλου, προισταμένη Β' Βάθμιας Εκπαίδευσης Ξάνθης, Καλογιάννης 
Περικλής διευθυντής 10ου Δημοτικού Σχολείου Ξάνθης, Ειρήνη Μάνη, ειδική γραμματέας του Δ.Σ. της 
ΠΟΣΕΑ

17:30-18:00  Σχέδιο εθελοντισμού υγείας: εκπαίδευση και κουλτούρα αιμοδοσίας στην Κεντρική 
Μακεδονία. Συνεργασία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κ. Μακεδονίας με 3η και 4η ΥΠΕ.  Ζαχαρίας 
Σπανός, εκπαιδευτικός & ιστορικός, υπεύθυνος σχεδιασμού του Προγράμματος «Για ένα Σχέδιο 
Εθελοντισμού Υγείας»)

Η εμπειρία της μεταμόσχευσης «Λήπτες και γιατροί» 
Προεδρείο : Μαρία Γκανίδου, συντονίστρια διευθύντρια αιμοδοσίας Γ.Ν.Θ. «Γεώργιος 
Παπανικολάου», Μαρία Χατζητάκη, τ. συντονίστρια-διευθύντρια Υπηρεσίας  Αιμοδοσίας του  Γενικού 
Νοσοκομείου Λάρισας, Κωνσταντίνος Βόμβας, μέλος του Δ.Σ. της ΠΟΣΕΑ.

18:00-18:30  Ζώντας με Θαλασσαιμία στην Βόρεια Ελλάδα, Βασίλης Δήμος, πρόεδρος Ελληνικού 
Συλλόγου Θαλασσαιμίας, γεν. γραμματέας Ελληνικής Ομοσπονδίας Θαλασσαιμίας ΕΟΘΑ, αναπληρ. 
ταμίας Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Θαλασσαιμίας, πρόεδρος Περιφερειακής Ομοσπονδίας Ατόμων με 
Αναπηρία Κεντρικής Μακεδονίας, μέλος Γενικού Συμβουλίου & Εκτελεστικής Γραμματείας της Εθνικής 
Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία.

18:30-18:50  Η εμπειρία ασθενούς με μεταμόσχευση αιμοποιητικών κυττάρων, Γεώργιος 
Βασιλειάδης, Πρόεδρος  του Πανελληνίου Συλλόγου Μεταμοσχευμένων Μυελού των Οστών

18:50-19:20  Η μεταμόσχευση αιμοποιητικών κυττάρων από την πλευρά του ιατρού, Ιωάννης 
Μπάτσης, αιματολόγος, διευθυντής Μονάδας Μεταμόσχευσης Αιμοποιητικών Κυττάρων και 
Κυτταρικών Θεραπειών Γ.Ν. «Γεώργιος Παπανικολάου»



Ημέρα 3η : Σάββατο 18/10/2025 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Παγκόσμια Ομοσπονδία Οργανισμών Εθελοντικής Αιμοδοσίας (FIODS-IFBDO). 
Προεδρείο : Χρήστος Πρωτόπαπας, επίτιμος πρόεδρος ΠΟΣΕΑ, Χρήστος Ιωαννίδης, αναπληρ. ταμίας 
του Δ.Σ. της ΠΟΣΕΑ, Ιμπραχήμ Ντουμπάν, μέλος Δ.Σ. του ΣΕΑ Ξάνθης «Η ΑΓΑΠΗ»

19:20-19:50  Η συμβολή των νέων  στην ανάπτυξη της εθελοντικής προσφοράς αίματος, αιμοπεταλίων 
και πλάσματος διεθνώς. Το παράδειγμα της Διεθνούς Ομοσπονδίας Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών" 
Dr. Sayah Abdelmalek, Πρόεδρος  IFBDO -FIODS - Δρ. Θεολόγος Ζώτος, Γενικός Γραμματέας IFBDO -
FIODS (IFBDO- The Interna�onal Federa�on of Blood Donor Organiza�ons)

 Φιλανθρωπία, Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη και Εθελοντική Αιμοδοσία. 
Προεδρείο : Κωνσταντίνος Γκαγκαλίδης, αντιδήμαρχος Δήμου Ξάνθης, Κοινωνικής Πρόνοιας και 
Κοινωνικής Πολιτικής και Αλληλεγγύης (Κοινωνική Πρόνοια, Βοήθεια στο Σπίτι, Υγεία, Απασχόληση, 
Ισότητα Φύλων και Κέντρα Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωμένων -ΚΑΠΗ- Δήμου Ξάνθης), Ιωάννης 
Χειράκης, μέλος του Δ.Σ. της ΠΟΣΕΑ, Κωνσταντίνος Χαραλαμπίδης, ειδικός γραμματέας του Δ.Σ. του 
ΣΕΑ Ξάνθης «Η ΑΓΑΠΗ»

19:50-20:10  Φιλανθρωπική Επιτροπή «Γυναίκες της Αγάπης» του Συλλόγου Εθελοντών Αιμοδοτών Ν. 
Ξάνθης «Η ΑΓΑΠΗ». Ελένη Κριεζή, προεδρεύουσα επιτροπής

20:10-20:25  Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη & Αιμοδοσία  (ΣΜΥΡΔΕΞ ΑΕ), Αικατερίνη Τοπούζογλου, 
Πρόεδρος & Διευθύνων Σύμβουλος ΣΜΥΡΔΕΞ ΑΕ-Βιομηχανία Λειαντικών Ειδών με έδρα την Ξάνθη

20:25-20:40  Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη & Αιμοδοσία (EURIMAC AE-ΜΑΚΒΕΛ) Οδυσσέας 
Παπαδόπουλος, Διευθύνων Σύμβουλος της EURIMAC AE-ΜΑΚΒΕΛ Μακαρονοποιία Βορείου Ελλάδος 
με έδρα το Κιλκίς.

20:40  Αναχώρηση για δείπνο

21:00   Δείπνο   κρεατικών  με  συνοδεία  τοπικών  οίνων   «PASSAS  WINERY», 
ΜΟΥΣΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ  ΠΟΛΙΤΕΙΑ,  5ο χιλ. Ιάσμου Π.Ε.Ο. Ξάνθης- Κομοτηνής

00:30  Αναχώρηση για ξενοδοχεία



Ημέρα 4η : Κυριακή 19/10/2025 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Πρωινή συνεδρία στο κλειστό Αμφιθέατρο «Στέγη Πολιτισμού Κωνσταντίνος Μπένης».
08:00  Πρωινή αφύπνιση των συνέδρων στα ξενοδοχεία τους
08:00-09:30  Πρωινό και παράδοση δωματίων για όσους αναχωρούν την Κυριακή
09:40 Αναχώρηση από τα ξενοδοχεία και μετακίνηση στο κλειστό Αμφιθέατρο «Στέγη Πολιτισμού 
Κωνσταντίνος Μπένης»

10:00   Έναρξη Συνεδρίασης 2ης ημέρας
Προκλήσεις του Μέλλοντος. Ευρήματα, Διαπιστώσεις, Προτάσεις.

Προεδρείο: Αθηνά Εξάρχου Β' Αντιπρόεδρος του Δ.Σ. της ΠΟΣΕΑ, Κυριάκος Χρυσίδης, ταμίας του Δ.Σ. 
της ΠΟΣΕΑ

10:00-10:20  Πλασμαφαίρεση, εθελοντική προσφορά ή εμπόριο; Δρ. Γεώργιος Μαρτίνης, 
αιματολόγος, διευθυντής αιμοδοσίας Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρουπόλεως

10:20-10:40  Δίκτυο αιμοπεταλιοδοτών «ΑΓΑΠΗΣ»-Μετάδοση εμπειριών & πώς στήνουμε ένα δίκτυο 
από τους συλλόγους μας Λεωνίδας Ασλανίδης υπεύθυνος αιμοπεταλίων ΣΕΑ Ξάνθης «Η ΑΓΑΠΗ»-
Ιωάννης Παπαχρόνης, πρόεδρος ΣΕΑ Ξάνθης «Η ΑΓΑΠΗ»

10:40-11:00  Δημογραφικό και Κοινωνικοψυχολογικό Προφίλ Ελλήνων Εθελοντών Αιμοδοτών: 
Σύγχρονα Ερευνητικά Ευρήματα Γεώργιος Κουλιεράκης, Αναπληρωτής Καθηγητής στο Τμήμα 
Πολιτικών Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής και Visi�ng Associate Professor στο 
Τμήμα Urban-GlobalPublic Health της Rutgers School of Public Health, USA, Health της Rutgers School of 
Public Health, USA

Η ώρα των συνέδρων της αμφικτιονίας
11:00  Προεδρείο : Ιωάννης Παπαχρόνης, Α' Αντιπρόεδρος του Δ.Σ. της ΠΟΣΕΑ, Αναστάσιος 
Νικολούζος Γεν. Γραμματέας του Δ.Σ. της ΠΟΣΕΑ

11:00-13:00  Τοποθετήσεις - Προτάσεις - Παρουσιάσεις Συλλόγων & Φορέων,  Συνέδρων

13:00  Υποβολή και παρουσίαση υποψηφιοτήτων ανάληψης 36ης Αμφικτιονίας Συλλόγων Εθελοντών 
Αιμοδοτών & Φορέων της Εθελοντικής Αιμοδοσίας

13:15  Συμπεράσματα 35ης Αμφικτιονίας-Ομιλία προέδρου Δ.Σ. ΠΟΣΕΑ κ. Θεολόγου Ζώτου



ης
13:30  Λήξη εργασιών  35  Αμφικτιονίας - Αποχαιρετιστήρια ομιλία Προέδρου Οργανωτικής Επιτροπής 
κ. Ιωάννη Παπαχρόνη.  Ανταλλαγές αναμνηστικών  δώρων

13:40  Αναχώρηση προς αποχαιρετιστήριο μεσημεριανό γεύμα των συνέδρων και συνοδών.

14:00-16:00  Αποχαιρετιστήριο γεύμα κρεατοφαγίας συνοδεία μπύρας «ΝΥΜΦΗ»  ΒΙΩΝ - 3ο χιλ.  
Ξάνθης-Καβάλας. 

Ημέρα 4η : Κυριακή 19/10/2025 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

*** Παράλληλες Δράσεις-Σάββατο 18/10/2025 
08:30-15:30  Εκδρομικό πρόγραμμα συνοδών, συνοδεία των ξεναγών κα Νατάσα Μιχαηλίδου και κ. Τάσο Κανταρά

ηΕκδρομή 1 : Ορεινή Ξάνθη
· Μισάωρη Ξενάγηση στην Παλιά Πόλη της Ξάνθης 08:30-09:00 - Σπίτι Μάνου Χατζηδάκι
· Μοναστήρι Αρχαγγελλιώτισσας -εκκλησιαστικό μουσείο
· Πομακοχώρια - ορεινή Ξάνθη  -  Στάση στη Μύκη για καφέ & παραδοσιακά εδέσματα
· Κομνηνά, Μουσείο Τηλεματικής (γύπες) & Επισκέψιμο Μελισσοκομείο.
· Επίσκεψη σε Μακεδονικό Τάφο
· Επίσκεψη στο Λαογραφικό Μουσείο Σταυρούπολης
· Γεύμα στην Σταυρούπολη, Ταβέρνα «Το Στέκι» (κοτόπουλο στο φούρνο συνοδεία μπύρας «ΝΥΜΦΗ»)

ηΕκδρομή 2 :  Πεδινή Ξάνθη
· Μισάωρη  Ξενάγηση στην Παλιά Πόλη της Ξάνθης 08:30-09:00 -  Σπίτι Μάνου Χατζηδάκι
· ΚοιΝ.Σεπ Γενισέας για την παραγωγή πετμέζι από ζαχαροκάλαμο (δημοτικό διαμέρισμα Συδινής)
· Βατοπεδινό Μετόχι, Αγ. Νικόλαος της λίμνης Βιστονίδος.
· Αρχαιολογικό  Μουσείο  Αβδήρων
· Επισκέψιμο  Οινοποιείο  οικογένειας  Βουρβουκέλη
· Υπαίθριος  Αρχαιολογικός  Χώρος  Αβδήρων
· Μεσημεριανό γεύμα στην παραλία Μυρωδάτου στην ταβέρνα «Η ΓΟΡΓΟΝΑ»
                (θαλασσινά εδέσματα και τσίπουρο από τα  ΕΒΡΙΤΙΚΑ  ΚΕΛΛΑΡΙΑ)
Παράλληλες Δράσεις - Κυριακή 19/10/2025
07:30-10:00  Εκκλησιασμός στην Αγία Αικατερίνη Γηροκομείου Ξάνθης «Ο Μέγας Βασίλειος» για τους παλαίμαχους 
εθελοντές αιμοδότες και τους συνοδούς των συνέδρων που το επιθυμούν. Μνημόσυνο Αγάπης για τους παλαίμαχους 
εθελοντές αιμοδότες πανελλαδικά που δεν είναι πλέον μαζί μας.  10:00-10:45 Καφές και εδέσματα στην βεράντα του 
Γηροκομείου Ξάνθης «Ο Μέγας Βασίλειος»   10:45-12:30 Ελεύθερο πρόγραμμα & επιστροφή στο κλειστό Αμφιθέατρο 
«Στέγη Πολιτισμού Κωνσταντίνος Μπένης».   10:45-12:30  Προαιρετική ξενάγηση στην Παλιά Πόλη Ξάνθης  από  τον  
κ. Γεώργιο Μπατζακίδη, ιστορικό ερευνητή. Στην περιήγηση στους δρόμους και στα εμβληματικά κτίρια της παλιάς 
πόλης, οι επισκέπτες θα ανακαλύψουν την πλούσια γαστρονομική ταυτότητα της Ξάνθης μέσα από μια ξεχωριστή 
ξενάγηση στις αυθεντικές της γεύσεις. Από ντόπια προϊόντα και πικάντικες λιχουδιές, μέχρι γλυκά-μύθους της 
Ανατολής.



Πρόεδρος  Ιωάννης Παπαχρόνης 
Επίτιμος Αντιπρόεδρος  Γεώργιος Παπαευστρατίου
Α’ Αντιπρόεδρος  Σταματία Κανδυλή
Β’ Αντιπρόεδρος  Ευφροσύνη  Μπουλαλίδου
Γενικός Γραμματέας  Αναστασία Σπυριδοπούλου
Ταμίας  Βέργος Χαλβατζής
Ειδικός Γραμματέας  Κωνσταντίνος Χαραλαμπίδης
Έφορος Δημοσίων Σχέσεων  Αναστασία Γκιαουράκη
Μέλη: Ασημένια Μπασδάνη, Σάββας Χριστοδούλου, Ιμπραχήμ Ντουμπάν,
Γκιουρκάν Μπουγιουκλή, Ελένη Κριεζή, Ελένη Τσακιρίδου,
Παρασκευή Κεχαγιά, Κυριακούλα Ελευθεριάδου, Ευτυχία Γρηγοριάδου, 
Σωτηρία Χατζηδημητρίου, Δέσποινα Μπουγιουκλή

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 35ης ΑΜΦΙΚΤΙΟΝΙΑΣ

Πρόεδρος  Θεολόγος  Ζώτος
Α' Αντιπρόεδρος  Ιωάννης Παπαχρόνης
Β' Αντιπρόεδρος  Αθηνά Εξάρχου
Γενικός Γραμματέας Αναστάσιος Νικολούζος
Ειδική Γραμματέας Ειρήνη Μάνη
Ταμίας  Κυριάκος Χρυσίδης
Αναπληρωτής Ταμίας  Χρήστος  Ιωαννίδης
Μέλος  Ιωάννης Χειράκης
Μέλος  Κωνσταντίνος Βόμβας

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Π.Ο.Σ.Ε.Α.

Μαρία Γκανίδου, συντονίστρια διευθύντρια αιμοδοσίας Γ.Ν.Θ. «Γεώργιος Παπανικολάου»
Ελευθερία Ζερβού, συντονίστρια διευθύντρια ΝΥ αιμοδοσίας Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Ιωαννίνων
Μαρία Χατζητάκη, τ.συντονίστρια διευθύντρια ΝΥ Αιμοδοσίας , Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας
Βασίλης Δήμος,  πρόεδρος Ελληνικού Συλλόγου Θαλασσαιμίας, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής 
Ομοσπονδίας Θαλασσαιμίας ΕΟΘΑ
Γεώργιος Μαρτίνης, αιματολόγος, διευθυντής αιμοδοσίας Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Αλεξανδρουπόλεως
Γεώργιος Κουλιεράκης, Αναπληρωτής Καθηγητής στο Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικήςκαι Visi�ng Associate Professor στο Τμήμα Urban-GlobalPublic Health 
της Rutgers School of Public Health, USA, Health της Rutgers School of Public Health, USA

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Ελένη Αλεβίζου
Εβίτα Λεόν

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ Π.Ο.Σ.Ε.Α.



Με την ευγενική υποστήριξη των εταιρειών

ΜΟΥΤΑΦΗΣ - ΚΑΛΑΘΕΡΗ



Με την ευγενική υποστήριξη και συμπαράσταση των Συλλόγων και Φορέων

ΙΔΡΥΜΑ

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΟ ΞΑΝΘΗΣ

«Ο ΜΕΓΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ»

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΝΔΡΑΣ 2016
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Συνδιοργάνωση


