
 

14η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία Εθελοντών Αιμοδοτών 
 

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ  
Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας (Ε.ΚΕ.Α.) 

Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών 
Ελληνικής Ομοσπονδίας Θαλασσαιμίας (Ε.Ο.Θ.Α.) 

 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ 
(Π.Ο.Σ.Ε.Α.) 

 
ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΚΑΙ ΣΤΗΡΙΖΟΥΝ 
Υπουργείο Υγείας  

Ε.Κ.Α.Β. 
Ελληνική Αστυνομία 

Οργανισμός Λιμένος Πατρών 
Δήμος Πατρέων 
ΕΛΚΕ 6ης ΥΠΕ 

Ιερά Μητρόπολις Πατρών  
Ελληνική Λέσχη Φίλων Μοτοσυκλέτας 

Harley Davidson  
 

ΧΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ 14ης ΛΑΜΠΑΔΗΔΡΟΜΙΑΣ 
ΒΙΚΟΣ  

 
ΧΟΡΗΓΟΙ 

ΛΟΥΞ - Ε.ΚΕ.Α.- Ε.Ε.Μ.-  ELVIAL - Ε.Ο.ΘΑ. - ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ – 
ΦΥΡΚΟ Α.Β.Ε.Ε. - ΟΛΥΜΠΙΑ ΟΔΟ 

 

 
Πρόγραμμα Διαδρομών Λαμπαδηδρομίας 

Τελετή έναρξης Παρασκευή 26η Αυγούστου 2016  
Τελετή λήξης στο Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας (Ε.ΚΕ.Α.) 

Παρασκευή 14 Οκτωβρίου 2016 
26/08/2016  ΤΕΛΕΤΗ ΑΦΗΣ ΤΗΣ ΦΛΟΓΑΣ  ΠΑΤΡΑ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26/08/2016 

 

 

 

27/08/2016 

 

Παρασκευή 26 Αυγούστου 2016 

Ιερός Ναός Αγ. Ανδρέα 

19:00  Τελετή Αφής της Φλόγας από τον 
Σεβασμιότατο Μητροπολίτη Πατρών κ.κ. 
Χρυσόστομος. 
 
Εθιμοτυπικό Τελετουργικό Παράδοσης της 
«Φλόγας».  
 
19:15 Χαιρετισμός και Ευλογία από τον   
          Σεβασμιότατο. 
 
19:30 Αναχώρηση Λαμπαδηδρόμων για την      
           πλατεία Γεωργίου Α’. 
           Ο ΣΕΑ ΧΑΛΑΝΔΡΙΤΣΑΣ συμμετέχει στην       
           14η Λαμπαδηδρομία και δη στην Αφή  
           της Φλόγας με Λαμπαδηδρόμους. 
 
Οι Λαμπαδηδρόμοι μετά την Αφή της Φλόγας 

στον Άγιο Ανδρέα, θα ακολουθήσουν την 

διαδρομή Αγίου Ανδρέου – Γούναρη – Ρήγα 

Φεραίου – Πλατεία Γεωργίου και μετά την 

εκδήλωση, από την πλατεία Γεωργίου μέσω της 

Κορίνθου θα κατευθυνθούν στα γραφεία της 

Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. 

 
20:00 Πλατεία Γεωργίου 
          Χαιρετισμοί 
         Περιφερειάρχης Δυτικής Ελλάδας κ.           
          Απόστολος Κατσιφάρας. 
         Δήμαρχος Πατρέων κ. Κώστας Πελετίδης 
         Πρόεδρος Π.Ο.Σ.Ε.Α. κ. Χρήστος  
         Πρωτόπαπας 
         Πρόεδρος ΕΚΕ κας Χάρις Ματσούκα. 
 
20:20 Συναυλία με το μουσικό σύνολο Σπύρου  
          Δελέγκου. 
 
21:00 Παραδοσιακοί χοροί από τα χορευτικά  
          συγκροτήματα του Δήμου Πατρέων. 
 
21:30  Αναχώρηση των Λαμπαδηδρόμων για τα  
           γραφεία της Περιφέρειας Δυτικής  
           Ελλάδας, όπου θα διανυκτερεύσει η  
          «Φλόγα της Αγάπης». 
 
 

Σάββατο 27 Αυγούστου 2016 

13:00 Αναχώρηση της «Φλόγας της Αγάπης» 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

 



συνοδεία μοτοσικλετιστών της Harley Davidson 
για το Ξυλόκαστρο με ενδιάμεση στάση-
υποδοχή στην Ακράτα. 
 
ΣΕΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ ‘’Ο  ΔΕΣΜΟΣ’’ 
            
13:45  Άφιξη μοτοσικλετιστών που μεταφέρουν 
τη φλόγα στην Ακράτα στην κεντρική πλατεία 
(παραλία) Συλιβαινιωτικών.  
 

14:00   Άναμμα  Βωμού – Εκδήλωση  στο 

χώρο πλατεία (παραλία) Συλιβαινιωτίκων 

 

14:30     Αναχώρηση μοτοσικλετιστών με τη 

φλόγα για Ξυλόκαστρο . 

 
 
ΔΗΜΟΣ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟΥ-ΕΥΡΩΣΤΙΝΗΣ 

ΣΕΑ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟΥ 

 
Σάββατο 27 Αυγούστου  
 
18.45 Υποδοχή της Φλόγας της Αγάπης 
στον προαύλιο χώρο Παναγίας 
Φανερωμένης, Συνοικισμός Ξυλοκάστρου. 
19.00 Άφιξη Φλόγας στα γραφεία του 
Συλλόγου, Αγίου Βλασίου 20. 
19.45 Αναχώρηση Φλόγας (κονβόι) από τον 
Σύλλογο για το Τουριστικό Περίπτερο 
Ξυλοκάστρου. 
20.00 Συγκέντρωση όλων των 
Λαμπαδηδρόμων και των Δικυκλιστών στο 
Τουριστικό Περίπτερο. 
20.15 Αναχώρηση Λαμπαδηδρόμων με 
προορισμό το ανοιχτό θέατρο Βασίλης 
Γεωργιάδης από την Κ. Καραμανλή – Σπ. 
Παπαγεωργίου. 
Της πομπής των Λαμπαδηδρόμων θα 
προηγούνται η Φιλαρμονική του Δήμου 
Ξυλοκάστρου – Ευρωστίνης, θα ακολουθούν 
οι Εκπρόσωποι των Αρχών, οι δικυκλιστές 
της Λέσχης «Harley Davidson», οι 
δικυκλιστές της Μοτολέσχης Ξυλοκάστρου, ο 
Ιππικός Όμιλος Ξυλοκάστρου, τμήματα του 
Αθλητικού Ομίλου Ξυλοκάστρου, η Ακαδημία 
Ποδοσφαίρου «Ηρακλή» Ξυλοκάστρου, το 
Γυμναστήριο «Ολύμπιο», το τμήμα του 
Σώματος Ελληνικού Οδηγισμού 
Ξυλοκάστρου, ο Αθλητικός Όμιλος Καμαρίου 
«Πανκαμαριακός», ο Ναυτικός Όμιλος 



Ξυλοκάστρου (ΝΟΞ).  
21:45 Άφιξη Λαμπαδηδρόμων στο Ανοικτό 
Θέατρο Βασίλης Γεωργιάδης.  
22.15 Θα ακολουθήσει Μουσικό 
Πρόγραμμα. 
 
 

28/08/2016 
έως 
20/09/2016 

 
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΦΥΛΙΑΣ 

17 Σεπτεμβρίου 

Φωτεινή Στυλιανού 27613.60034/6948258958 

 

ΔΗΜΟΣ ΣΙΚΥΩΝΙΩΝ (Κ.Ο.Δ.Ε.ΔΗ.Σ.) 

28 Αυγούστου 

-  18:30  Συγκέντρωση λαμπαδηδρόμων στο  

Άλσος (Πευκιά) Κάτω Διμηνιού,  εκκίνηση  επί 

της παραλιακής οδού με προορισμό την πλατεία 

Ελευθερίας. 

-    Διαδρομή στο κέντρο της πόλης: πεζόδρομος 

Κλεισθένους (από Μαυρούλια έως 28ης 

Οκτωβρίου), οδός 28ης Οκτωβρίου (από 

Κλεισθένους έως Καλογεροπούλου), οδός 

Καλογεροπούλου (από 28ης Οκτωβρίου έως 

Πλατεία Ελευθερίας) .  

-     19:15 Εκτιμώμενη ώρα τερματισμού στην 

Πλατεία Ελευθερίας 

- Αφή της φλόγας στην Πλατεία Ελευθερίας 

- Καλοσώρισμα-Χαιρετισμός από τον Δήμαρχο 

του Δήμου Σικυωνίων κο Σπυρίδων 

Σταματόπουλο. 

-     Χαιρετισμός από τον Πρόεδρο της 

ΚΟ.Δ.Ε.ΔΗ.Σ κο Ιωάννη Σωτηρόπουλο. 

-     Χαιρετισμός από Εκπρόσωπο του Γενικού 

Νοσοκομείου Κορίνθου 

-  Χαιρετισμός από τον Πρόεδρο κο Χρήστο 

Πρωτόππαπα ή εκπρόσωπο της Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

-    Απονομή βραβείων στους Εθελοντές 

Αιμοδότες του Δήμου Σικυωνίων. 

Η περιφέρεια Πελοποννήσου, η  

οποία περιλαμβάνει τους νομούς 
Αργολίδος, Αρκαδίας, Κορινθίας, 
Λακωνίας και Μεσσηνίας. 



-  Η Εκδήλωση θα ολοκληρωθεί με 

παρουσίαση χορευτικού προγράμματος.  

 

Σπούλου Δήμητρα 2742025994 

 

 

 

 

 

28/08/2016 
έως 
20/09/2016 

ΔΗΜΟΣ ΦΛΩΡΙΝΑΣ  
(Κοινωφελής Επιχ/ση Δήμου Φλώρινας) 
 
16 Σεπτεμβρίου 
 
Κεσίδου Αφροδίτη (2385044555) 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΔΕΣΚΑΤΗΣ 
ΣΕΑ ΔΕΣΚΑΤΗΣ 
 
18 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
 
Βάσει του τελετουργικού της Λαμπαδηδρομίας 

μαθητές καθώς και εθελοντές αιμοδότες στις  

7:00 μ.μ. θα παραλάβουν την φλόγα στο 

«Δημαρχιακό Μέγαρο» της πλατείας Εθνικής 

Αντίστασης και θα ακολουθήσουν την παρακάτω 

διαδρομή εντός του οικισμού της Δεσκάτης με 

κατάληξη την Κεντρική Πλατεία: 

 

- ΑΦΕΤΗΡΙΑ Πλατεία Δημαρχείου  Οδός  

Μονδαίας  Κεντρική Πλατεία  Οδός Λοχαγού 

Μανουσάκη  Γέφυρα Μπαργιώτας   Οδός 

Χρ. Μπράβου  Κόμβος Παδίτσας  Οδός 7ης 

Οκτωβρίου 1912   Οδός Αναστάσεως  Οδός  

Κρήτης  Οδός Ανδρέα Παπανδρέου  Οδός 

Ελ. Βενιζέλου  Οδός Ιωάννη Τσιμισκή  Οδός 

Ιωαννίνων Οδός Κων. Καραμανλή  Οδός 

Δημ. Υψηλάντη  Οδός Θράκης  Οδός Κων. 

Ταλιαδούρη  Οδός Βουλγαροκτόνου  Οδός 

Η περιφέρεια Δυτικής 
Μακεδονίας η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Γρεβενών, Καστοριάς, Κοζάνης 
και Φλώρινας.  
 



Παλιογκορτσιάς  Οδός Κωνσταντινουπόλεως 

 Οδός Καμβουνίων  Οδός Μονδαίας  

ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ Κεντρική Πλατεία  

 
2462351171 
 
ΣΕΑ Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 
 
Παρασκευή 16 Σεπτεμβρίου 
 
Εκδήλωση στην Κεντρική Πλατεία του Άργους 
Ορεστικού με ομιλητή τον Δήμαρχο Κο 
Κεπαπτσόγλου Παναγιώτη και σύντομο 
χαιρετισμό του Προέδρου μας. Η 
Λαμπαδηδρομία θα πραγματοποιηθεί με 
παράλληλη ποδηλατοδρομία από το αεροδρόμιο 
έως την πλατεία. Θα ακολουθήσουν τραγούδια 
και χοροί.   
 
Κυριακή 18-09-2016  
 
Κεντρική εκδήλωση στην πόλη της Καστοριάς. 
Έναρξη της Λαμπαδηδρομίας από τον χώρο του 
αναψυκτηρίου [ νότια παραλία ] διαδρομή σε όλο 
το μήκος της Μ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ με κατάληξη 
στο πάρκο ολυμπιακής φλόγας, άναμμα του 
βωμού  με την ΦΛΟΓΑ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ και ομιλία 
με θέμα ¨ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΚΑΙ 
ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ ΣΩΜΑΤΟΣ. 
 
 
ΣΕΑ ΓΑΛΑΤΙΝΗΣ 
 
Κυριακή 28 Αυγούστου 
 
ΣΕΑ ΜΕΣΟΠΟΤΑΜΙΑΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 
 
Σάββατο 17 Σεπτεμβρίου  ώρα 20:00  
 
Κεντρική Πλατεία ( Παιδική Χαρά) Γαλατινής  
 
06:00 μ.μ.:  Παραλαβή φλόγας και μεταφορά της 
από τη Δ.Ε Κολοκυνθούς 
 06:20 μ.μ.:  Μεταφορά της φλόγας από τη Δ.Ε 
Καλοχωρίου. 
 06:45 μ.μ.:  Μεταφορά της φλόγας από τη Δ.Ε 
Πτεριάς. 
07:15 μ.μ.:  Μεταφορά της φλόγας από τη Δ.Ε 
Οινόης. 
07:30 μ.μ.:  Μεταφορά της φλόγας από τη Δ.Ε 
Αγίας Κυριακής. 
08:00 μ.μ.:  Μεταφορά της φλόγας στη Δ.Ε 



Μεσοποταμίας.   
α) Άναμμα του βωμού 
β) Ομιλίες επισήμων 
γ) Ομιλίες ενημέρωσης του κοινού. 
δ) Πέρας εκδηλώσεων.  
 
Στη Δ.Ε Μεσοποταμίας το άναμμα του βωμού 
και οι εκδηλώσεις θα πραγματοποιηθούν 
μπροστά από το κτίριο της δημοτικής ενότητας. 
 
ΣΕΑ ΚΟΖΑΝΗΣ ‘’ΣΤΑΓΟΝΑ ΕΛΠΙΔΑΣ’’ 
 
Σάββατο 17 Σεπτεμβρίου (Πτολεμαίδα) 
Κυριακή 18 Σεπτεμβρίου (Κοζάνη) 
 

ΣΕΑ ΚΟΖΑΝΗΣ «ΓΕΦΥΡΑ ΖΩΗΣ» 
 
Τετάρτη   15 Σεπτεμβρίου    
 Άνω κώμη -Καισαρειά  
 
Κυριακή  18 Σεπτεμβρίου    
Τσοτύλι 
 
Δευτέρα    19 Σεπτεμβρίου   
Λευκοπηγή- Αγία Παρασκευή 
 
Τρίτη        20 Σεπτεμβρίου  
Βαθύλακκος -Πετρανά 
 
Τετάρτη    21 Σεπτεμβρίου    
ΤΕΙ  
 
Πέμπτη     22 Σεπτεμβρίου  
Κοζάνη 
 

28/08/2016 
έως 

20/09/2016 

 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΕΡΠΝΙΩΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 
 
Παρασκευή  2 Σεπτεμβρίου 2016 
- 10:00 έως 14:00 στην πόλη των Σερρών. 
Διοργανωτής ο Σύλλογος Τερπνιωτών 
Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με το Γ. 
Νοσοκομείο Σερρών. Την φλόγα μεταφέρουν 
λαμπαδηδρόμοι φοιτητές των ΤΕΦΑΑ ΣΕΡΡΩΝ, 
της Ένωσης Αστυνομικών Υπαλλήλων Σερρών 
και της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας Σερρών. 
-  20.30 Τερπνή Σερρών – Διανυκτέρευση από 
το Σύλλογο Τερπνιωτών Θεσσαλονίκης σε 
συνεργασία με όλους τους φορείς του χωριού 
και τον Ιππικό Σύλλογο Νιγρίτας. 
 
Σάββατο 3 Σεπτεμβρίου 2016 
ώρα 20.30 μ.μ  στην πόλη της Νιγρίτας στις 
εκδηλώσεις «ΓΕΡΑΚΙΝΕΙΑ 2016», από τον 

Η περιφέρεια Κεντρικής 
Μακεδονίας η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Ημαθίας, Θεσσαλονίκης, Κιλκίς, 
Πιερίας, Πέλλας, Σερρών και 
Χαλκιδικής.  

   



Ορειβατικό Σύλλογο Νιγρίτας, τον Σύνδεσμο 
Φιλάθλων ΠΑΟΚ «ΒΙΣΑΛΤΕΣ» και τον 
αθλητικό Σύλλογο Tae Kwon Do – Kick box 
“MONOMAXOI” Νιγρίτας.  Διανυκτέρευση 
 
 
 
ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΙΛΚΙΣ 
 
Κυριακή 4 Σεπτεμβρίου 2016 
 
Ζώτος Θεολόγος 6947014080 
 
ΣΕΑ ΝΙΚΟΜΗΔΕΙΑΣ ‘’Η ΑΓΑΠΗ’’ 
 
Κυριακή 11 Σεπτεμβρίου 2016 
 
Καδόγλου Ευτυχία 
6973518504 
  
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΕΡΡΑΪΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ 
ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 
 
Τετάρτη 14 Σεπτεμβρίου 2016  
Στην πόλη της Θεσσαλονίκης 
 
Σύλλογος Αγγιστιανών, 
Σύλλογος Αγίου Πνεύματος, 
Σύλλογος Γαζωραίων,  
Σύλλογος Γονιμιωτών, 
Σύλλογος Εμμανουήλ Παπά,  
Σύλλογος Ευκαρπιωτών,  
Σύλλογος Μανδρακιωτών,  
Σύλλογος Μεσολακκιωτών,  
Σύλλογος Μοναστηρακιωτών, 
 Σύλλογος Νιγριτινών,  
Σύλλογος Νικοκλειανών,  
Σύλλογος Πετριτσιωτών,  
Σύλλογος Ποντίων Πλατανακίου,  
Σύλλογος Ροδολιβινών,  
Σύλλογος Σκοπηνών,  
Σύλλογος Τερπνιωτών,  
Σύλλογος Τραγιλιωτών. 
 
Γιάννης Νούλης 6944876303 
 
ΔΗΜΟΣ ΑΛΜΩΠΙΑΣ 
 
6 Σεπτεμβρίου 
 
Κα Χατζηαβραμίδου 
2384350221 
 



 

01/09/2016 
έως 

30/09/2016 

 

ΣΕΑ ΞΑΝΘΗΣ  
Τετάρτη 7 Σεπτεμβρίου 
 
ΔΗΜΟΣ ΔΡΑΜΑΣ 
ΔΙΕΘΝΗ ΕΝΩΣΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΩΝ Τ.Δ. 
ΔΡΑΜΑΣ  
 
Παρασκευή 16 Σεπτεμβρίου 2016 
 
Μωυσιάδου Αναστασία 2521027415 
 
ΣΕΑ ΚΟΚΚΙΝΟΧΩΜΑ ΚΑΒΑΛΑΣ 
 
Κυριακή 25 Σεπτεμβρίου 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΠΑΡΑΝΕΣΤΙΟΥ 
 
Σάββατο 17 Σεπτεμβρίου 2016 
 
Χαλυβίδου Κατερίνα, 6976065301  
 

ΣΕΑ ΚΑΒΑΛΑΣ ''ΣΤΕΛΛΑ ΜΑΝΩΛΑ-ΚΟΥΡΤΗ'' 

3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

20:00.  Τελετή  υποδοχής  της  Φλόγας  στον  

προαύλιο  χώρο  του   Νοσοκομείου  της  πόλης  

μας. 

20:15.  Έναρξη  της  Λαμπαδηδρομίας  και  

μεταφορά  της  φλόγας  από  το  Νοσοκομείο  

και   διαμέσου  της  πόλης  προς  το  άλσος των 

Πεντακοσίων  όπου  και  θα  τερματίσει.  Η  

μεταφορά  της  φλόγας  θα  γίνει  από  20 

δρομείς και τροχοφόρα από το OFF Καβάλας 

4X4. 

21:00.  Επίσημη  τελετή  και  άναμμα  του  

βωμού. 

ΣΕΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΕΝΩΣΗ ΣΥΛΛΟΓΩΝ & ΟΜΑΔΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 
ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΕΒΡΟΥ 

Η περιφέρεια Ανατολικής 
Μακεδονίας & Θράκης η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Δράμας, Έβρου, Καβάλας, 
Ξάνθης και Ροδόπης.  

 



25 Σεπτεμβρίου 

Α) ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΟΤΟΣΙΚΛΕΤΙΣΤΩΝ  ΑΠΟ 
ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ ΚΑΙ ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ 
Β) ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΌΜΙΛΟΣ ΒΟΡΕΙΟΥ 
ΈΒΡΟΥ ( ΠΕΝΤΑΛΟΦΟΥ – ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ) 
ΚΑΙ ΠΙΘΑΝΟΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΠΟΔΗΛΑΤΙΣΤΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΓΕΙΤΟΝΙΚΗ 
ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ.  
Γ) ΠΕΖΟΠΟΡΟ ΤΜΗΜΑ ΑΠΟ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ 
ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ ΣΕ ΚΑΘΕ ΠΟΛΗ , ΜΑΘΗΤΕΣ 
ΜΕ ΓΟΝΕΙΣ, ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΚΑΙ 
ΑΛΛΟΙ ΤΟΠΙΚΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟΙ ΚΑΙ ΦΟΡΕΙΣ .   

 
ΣΕΑ ΤΡΑΪΑΝΟΥΠΟΛΗΣ  

 
Κυριακή 4 Σεπτεμβρίου 
 
ΣΕΑ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ  
 
25 Σεπτεμβρίου 
 
ΣΕΑ ΦΕΡΩΝ 
 
25 Σεπτεμβρίου 
 
 
ΣΕΑ ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ 

 
2 Οκτωβρίου 

 
ΣΕΑ ΡΟΔΟΠΗΣ  
 
Κυριακή 11 Σεπτεμβρίου 

 

 

10/09/2016 
έως 

30/09/2016 

 
ΣΥΛΛΟΓΟΙ & ΦΟΡΕΙΣ ΕΘΕΛ. ΑΙΜΟΔ. ΠΕΡ. 
ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  
 
Συνδιοργάνωση Περιφέρεια Ηπείρου  
Δήμος Ιωαννίνων  
Δήμος Ζίτσας 
Συμμετοχή της Περιφ. Δ/νσης Εκπ/σης 
Ηπείρου. 
 
19- 21 Σεπτεμβρίου 
 
Η πρώτη εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στο 
Δήμο Ζίτσας και συγκεκριμένα στην Ελεούσα τη 
Δευτέρα, 19 Σεπτεμβρίου από τις 6 το 
απόγευμα. Λαμπαδηδρόμοι θα τρέξουν  

Η περιφέρεια Ηπείρου η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Άρτας, Θεσπρωτίας, Ιωαννίνων, 
και Πρεβέζης.  

 



καταλήγοντας στο παλιό Δημαρχείο. 

 

Η κεντρική εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την 
Τετάρτη, 21 Σεπτεμβρίου, από τις 10 το πρωί 
στα Ιωάννινα, στην αρχή του πεζόδρομου της 
Μιχ. Αγγέλου(κάτω από την Περιφέρεια).  
 
Εκατοντάδες μαθητές από Δημοτικά σχολεία, 
Γυμνάσια και Λύκεια της πόλης θα ξεκινήσουν 
από τα σχολεία τους μεταφέροντας τη φλόγα της 
εθελοντικής αιμοδοσίας για να συναντηθούν 
στον πεζόδρομο της Μιχαήλ Αγγέλου όπου θα 
ανάψουν το βωμό. 
 
ΔΗΜΟΣ ΑΡΤΑΣ 
Μιχ. Παπακωνσταντίνου 26813 23573 
 
ΣΕΑ ΑΡΤΑΣ 
 
Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου  
 
Η Φλόγα της Αγάπης θα ξεκινήσει από το ιστορικό 
γεφύρι της Άρτας και θα καταλήξει στο Εκθεσιακό Κέντρο 
“Κ. Βάγιας”, όπου θα υποδεχτούμε τη φλόγα με 
παράλληλες εκδηλώσεις, που θα ξεκινήσουν στις 20:00.  

 
Οι διαδρομές της Φλόγας θα είναι δύο: 
 
Α) Λαογραφικό Μουσείο Άρτας (Γέφυρα) – Θειακογιάννη 
– Αλ. Ζάρα – Κομμένου – Ορλάνδου – Παντοκράτορος – 
Σκουφά – Άγιος Γεώργιος – Κρυστάλλη – Περιφερειακή 
Οδός – Εκθεσιακό Κέντρο “Κ. Βάγιας”.  
 
Β) Λαογραφικό Μουσείο Άρτας (Γέφυρα) – Θειακογιάννη 
– Περιφερειακή Οδός – Εκθεσιακό Κέντρο “Κ. Βάγιας”.  

 
Εύη Κλούρα 
6936930706 
 

10/09/2016 
έως 

20/09/2016 

  Η περιφέρεια Ιονίου η ο ποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Ζακύνθου, Κέρκυρας, 
Κεφαλληνίας και Λευκάδας.  

 

10/09/2016 
έως 

20/09/2016 

ΣΕΑ ΦΑΡΣΑΛΩΝ 
19 Σεπτεμβρίου 
 
ΔΗΜΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
 
Πέμπτη 15 Σεπτεμβρίου 
 
Ελένη Λάππα 

Η περιφέρεια Θεσσαλίας η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Καρδίτσας, Λάρισας, Μαγνησίας 
και Τρικάλων.  

 



2441350741 / 6932606184 
 
ΣΕΑ ΑΜΠΕΛΩΝΑ ‘’Η ΕΛΠΙΔΑ’’ 
 
Κυριακή 18 Σεπτεμβρίου 
 
ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 
 
Κυριακή 9 Οκτωβρίου 
 
κα Ψαρρή Γεωργία 24323-50214 
 
ΔΗΜΟΣ ΒΟΛΟΥ 
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ CAREFOUR 
 
Τετάρτη 5 Οκτωβρίου 
και ώρα 6.30 το απόγευμα 
 

Η εκδήλωση θα διεξαχθεί στο θεατράκι του 
πάρκου του Αναύρου, λίγα μέτρα απόσταση 
από το Νοσοκομείο του Βόλου. Η εκδήλωση θα 
ξεκινήσει περίπου στις 8.00 το βράδυ, αφού η 
φλόγα περάσει από το Νοσοκομείο Βόλου.    
 
κα Κραβαρίτη 2421350190/6937398242 
 
 

28/08/2016 
έως 

28/09/2016 

ΣΕΑ ΧΑΛΑΝΔΡΙΤΣΑΣ 
 
26 Αυγούστου 

 
Εκκίνηση των λαμπαδηδρόμων Δήμου  
Eρυμάνθου από διασταύρωση Λαδά και ώρα 
17.15. 
Εκκίνηση των λαμπαδηδρόμων Δήμου Πατρέων 
από Οβρυά (1Ο λεωφορείο) και Δεμένικα 
(2Ο   λεωφορείο) ώρα 17.30.  
Οι λαμπαδηδρόμοι από Βασιλικό – Ίσωμα – 
Φαρραί – Πρέβεδο – Χαλανδρίτσα και μέσω 
λεωφορείου του Δήμου Ερυμάνθου θα 
μεταφερθούν στον Ι.Ν. Αγίου Ανδρέα Πατρών,  
όπου στις 19.00  θα γίνει από τον Μητροπολίτη 
Πατρών η αφή της «Φλόγας της Αγάπης». Στη 
συνέχεια και μέσω της οδού Ρήγα Φεραίου η 
φλόγα θα μεταβεί στην πλατεία Γεωργίου Α΄ 
όπου και θα ακολουθήσει η κεντρική εκδήλωση 
με χαιρετισμούς, συναυλία και χορευτικά του 
Δήμου Πατρέων. 
 Με το πέρας της εκδήλωσης η Φλόγα μέσω της 
οδού Κορίνθου θα παραδοθεί στην έξοδο της 
πόλης στο Νέο Δρόμο, στο Σύλλογο εθελοντών 
Αιμοδοτών Ξυλοκάστρου για το μεγάλο 
πανελλήνιο ταξίδι της, μεταφέροντας το μήνυμα 
της αγάπης.  

Η περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Αιτωλοακαρνανίας, Αχαΐας και 
Ηλείας. 



 
 
ΣΕΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 
 
23 Σεπτεμβρίου 
 
ΣΕΑ ‘’ΣΤΑΓΟΝΑ ΖΩΗΣ’’ 
 
Κυριακή 2 Οκτωβρίου 
 
κ. Λαμπρόπουλος 6946649997 
 

01/09/2016 
έως 

25/09/2016 

 
ΣΕΑ ΑΜΦΙΣΣΑΣ 
 
16 Σεπτεμβρίου 
 
17.00   Ι.Μ. Προσήλιου.Έναρξη1ου αγώνα 
δρόμου(13χιλ κατάβαση ) 
19.00  Υποδοχή δρομέων μαζί με μαθητές στην 
Παιδική Χαρά και Γήπεδο Μπάσκετ Συνοικισμού. 
(Θα μοιραστούν μπλουζάκια) 
 19.15  Λαμπαδηδρομία προς  Ι.Ν. 
Μητροπόλεως  και μετά από κατ.< Γερμανού> 
προς Πλ. Κεχαγιά και κατόπιν  προς Πλ. Ησαΐα 
19.30   Πλ.Ησαΐα - Κεντρική εκδήλωση 
Υποδοχής Φλόγας με ομιλίες – Βραβεύσεις          
Συλλόγων και αιμοδοτών 
20.00 Χορευτικά από μικρά τμήματα 
Πολιτιστικού Συλ. Προσήλιου. 
 
ΔΗΜΟΣ ΘΗΒΑΙΩΝ &  
ΟΜΑΔΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΑΓ. 
ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΘΗΒΑΣ. 
 
16 έως 25 Σεπτεμβρίου 
 
Ηλίας Τραμπάκουλος 6932211828 
Χάρης Μελετίου 2262350628 
Βενιζέλου Ευγενία 2262350652 
 
 
ΔΗΜΟΣ ΜΑΚΡΑΚΩΜΗΣ 
Ν. Φθιώτιδος 
 
23 & 24 Σεπτεμβρίου 
 
κ. Μαγουλάς Θανάσης 
2236350245 
6936193355 
 

Η περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Βοιωτίας, Ευβοίας, Ευρυτανίας, 
Φθιώτιδος και Φωκίδος.  

 



28/08/2016 
έως 

30/09/2016 

 

  Η περιφέρεια Βορείου Αιγαίου η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Λέσβου, Σάμου και Χίου.  

28/08/2016 
έως 

20/09/2016 

 
ΣΕΑ ΚΑΡΠΑΘΟΥ 
 
Σάββατο 17 Σεπτεμβρίου 
 
ΣΕΑ ΡΟΔΟΥ 
 
Κυριακή 2 Οκτωβρίου 
 
Σημείο εκκίνησης  «ΛΑΜΠΑΔΗΔΡΟΜΙΑΣ»  από 
το Δημαρχείο με πορεία την οδό Αμερικής, τα 
πλατανάκια , μπαίνουμε στην πύλη νταμπουάζ , 
διανύουμε την Σωκράτους περνάμε από το 
μεγάλο σιντριβάνι , με προορισμό τον Άγιο 
Παντελεήμονα για αφή της φλόγας και 
χαιρετισμό από τον πρόεδρο κύριο Φιλήμονα 
Νικολάου. Συνεχίζουμε με έξοδο μπροστά από 
το θέατρο Μελίνα Μερκούρη παραλιακά , με αφή 
της φλόγας για τα ταχύπλοα και για τους 
μοτοσικλετιστές . Με κατεύθυνση τερματισμού το 
Δημαρχείο , για την εκδήλωση της γιορτής και 
την αδελφοποίηση των δύο συλλόγων. 
 
ΣΕΑ ΚΑΛΥΜΝΟΥ 
 
Σάββατο 1 Οκτωβρίου  
στις 19:00 
 
Στον αύλειο χώρο του Πνευματικού Κέντρου 
Η άφιξη της Φλόγας θα γίνει από τους 
Προσκόπους, στο λιμάνι μπροστά από το 
Λιμεναρχείο στις 18:30. 
 

Η περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Κυκλάδων και Δωδεκανήσου.  

28/08/2016 
έως 

30/09/2016 

 

 
ΔΗΜΟΣ ΠΛΑΤΑΝΙΑ ΧΑΝΙΩΝ 
 
24 Σεπτεμβρίου 
 
Γιώργος Καμπουράκης – 28213 40009 
 
ΣΕΑ ΧΑΝΙΩΝ 
 
26 Σεπτεμβρίου 
 
Δέσποινα Ροδουσάκη 
6974937983 
 
ΣΕΑ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

Η περιφέρεια Κρήτης η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Ηρακλείου, Λασιθίου, Ρεθύμνου 
και Χανίων.  



 
4 & 5 Οκτωβρίου 
 
ΦΟΙΤΗΤΙΚΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΤΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ (Ο.Φ.Ε.Α.Κ.) 
 
8 Οκτωβρίου 
 
ΔΗΜΟΣ ΑΠΟΚΟΡΩΝΟΥ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΛΥΒΩΝ 
«ΜΑΝΩΛΗΣ ΡΑΦΤΟΠΟΥΛΟΣ» 
ΚΑΛΥΒΕΣ ΑΠΟΚΟΡΩΝΟΥ - ΧΑΝΙΑ 
 
23 Σεπτεμβρίου  
 
κα Αργυρώ Μπενάκη 28253.40328/40314 
κα Εύα Κουμανδράκη 
6987980630 
 
ΔΗΜΟΣ ΚΑΝΤΑΝΟΥ ΣΕΛΙΝΟΥ 
 
Τετάρτη 28 Σεπτεμβρίου 
 
Κα Ιωάννου Κορακάκη 
28233.40309 
 
 

01/09/2016 
έως 

30/09/2016 

   Η περιφέρεια Αττικής, η οποία 
περιλαμβάνει το νομό Αττικής. Η 
περιφερειακή ενότητα Κεντρικού 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Αθηναίων, 
Φιλαδέλφειας – Χαλκηδόνας, 
Γαλατσίου, Ζωγράφου, 
Καισαριανής, Βύρωνος, 
Ηλιούπολης και Δάφνης – 
Υμηττού.  

 

01/09/2016 
έως 

30/09/2016 

ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ  
 
20 Σεπτεμβρίου 2016 
 
Άννα Γιαννακού-Πάσχου 2132070325 
 
ΔΗΜΟΣ ΑΛΙΜΟΥ 
ΣΕΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 
 
Πέμπτη 29 Σεπτεμβρίου 
 
Θέατρο «Μαίρη Αρώνη» 
 
ΕΝΩΣΗ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΓΟΝΕΩΝ & 

Η περιφερειακή ενότητα Νοτίου 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Γλυφάδας, 
Ελληνικού - Αργυρούπολης, 
Αλίμου, Νέας 
Σμύρνης, Μοσχάτου – Ταύρου, 
Καλλιθέας, Παλαιού Φαλήρου και 
Αγίου Δημητρίου.  

 



ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
 
Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου  
Συγκέντρωση 7.30μ.μ. 
πλατεία Ιερού Ναού Αγίου Δημητρίου 
Έναρξη ώρα 8.00μμ με πορεία έως την πλατεία 
Ηρώων. 
 
 
Σταυρόπουλος Κωνσταντίνος 
6937133856 
 
ΔΗΜΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ 
 
Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου 
και ώρα 19.30. 
 
κα Τζουμάνη 210.9855576 
 
 
ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΙΜΑΤΟΣ ΝΕΑΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 
 
23 Σεπτεμβρίου 
 
κ. Καπερώνης 6932981704 
 

01/09/2016 
έως 

30/09/2016 

ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
27 Σεπτεμβρίου 
 
Αναστασία Κορμπάκη  
2106000998 / 6977985857 
 
ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
 
Πέμπτη 15 Σεπτεμβρίου 
 
Αντιδ/ρχος Παντερή Μαρία 
6973796301/2132000271 
Καραμπέτσου Μαίρη 6977876375 
 
ΔΗΜΟΣ ΔΙΟΝΥΣΟΥ 
 
Κυριακή 25 Σεπτεμβρίου 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΑΠΟ ΚΡΥΟΝΕΡΙ ΣΕ ΔΡΟΣΙΑ  

Λεωφόρο Κρυονερίου, πλατεία Δροσιάς  

ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΑΠΟ ΔΡΟΣΙΑ ΣΕ ΔΙΟΝΥΣΟ  

Πλατεία Δροσιάς, Λ. Θησέως , Γρ. Λαμπράκη, 
Μαραθωνομάχων, Λ. Διονύσου , Βωμό 

Η περιφερειακή ενότητα Βορείου 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Πεντέλης, Κηφισιάς, 
Μεταμορφώσεως, Πεύκης – 
Λυκόβρυσης, Αμαρουσίου, 
Ψυχικού – Φιλοθέης, Χολαργού – 
Παπάγου, Νέας Ιωνίας, 
Ηρακλείου, Βριλησσίων, Αγ. 
Παρασκευής και Χαλανδρίου.  

 



Διονύσου  

ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΑΠΟ ΔΙΟΝΥΣΟ ΣΕ ΡΟΔΟΠΟΛΗ  

Λεωφόρο Διονύσου, Μητροπολίτη Κυδωνιών 
(Δημοτικό και Νηπιαγωγείο Διονύσου) Διονύσου, 
Αγίου Ιωάννη, Κολοκοτρώνη, 25ης Μαρτίου, 
Πλατεία Ροδόπολης  

ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΑΠΟ ΡΟΔΟΠΟΛΗ ΣΕ ΣΤΑΜΑΤΑ  

25ης Μαρτίου, Λ. Ροδοπόλεως , Λ Δροσιάς 
Σταμάτας , Κεντρική Πλατεία Σταμάτας  

ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΑΠΟ ΣΤΑΜΑΤΑ ΣΕ ΑΝΟΙΞΗ  

Λ Δροσιάς Σταμάτας, Στρατηγού Κουτσουμπή 
(φαρμακείο Δεξιά), Λ. Ανοίξεως Σταμάτας, 
Πλατεία Άνοιξης .  

ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΑΠΟ ΑΝΟΙΞΗ ΣΕ ΑΓΙΟ ΣΤΕΦΑΝΟ  

Αγ Αθανασίου, Λ. Μαραθώνος, στο 
Μπαρμπαλάμπρου δεξιά στην Λ. Λίμνης 
Μαραθώνος, Γραμμές ΟΣΕ , πάρκο. 

Μήκος Διαδρομής: 20χλμ Δρομείς: 150-200 
άτομα (μικροί-μεγάλοι) 

Καλλιόπη Σαββοπούλου 
2132139811/6942082061 
  
Σ.ΑΙ.Δ.Ο.Σ.Μ.Υ. ‘’ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΜΕΣΟΓΙΤΗΣ’’ 
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
 
Κυριακή 18 Σεπτεμβρίου 
 
17:30 στην πλατεία Μεταμόρφωσης του 
Σωτήρος 

18:00 θα πραγματοποιηθεί η άφιξη της «Φλόγας 
της Αγάπης» στη συνέχεια η φλόγα θα 
περιφερθεί στους δρόμους της πόλης, 
καταλήγοντας στις 19:00 στο ανοιχτό θεατράκι 
(σκεπαστό Αττικής Οδού), όπου και θα λάβει 
χώρα το άναμμα της εστίας.  

Θα ακολουθήσει η παιδική θεατρική παράσταση 
«Το φορτηγάκι της Αγάπης» 
 
 



 
 

Σημαντικές παρατηρήσεις 
 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι Σύλλογοι Εθελοντών Αιμοδοτών, οι Σύλλογοι 

Θαλασσαιμικών, Αιμορροφιλικών κ.τ.λ. οι Υπηρεσίες Αιμοδοσίας των Νοσοκομείων, η Τοπική 

Αυτοδιοίκηση Α’ και Β’ βαθμού, η Εκκλησία, Εθελοντικές Οργανώσεις, Σύλλογοι και Φορείς, 

Ποδηλατικοί Σύλλογοι, Ναυτικοί Όμιλοι, Αιωροπτεριστές, Σώμα Ελλήνων Προσκόπων, Σώμα 

Ελληνικού Οδηγισμού, Ιππικοί Όμιλοι, Μοτολέσχες, Αθλητικά και Πολιτιστικά Σωματεία, Σχολεία, 

Φοιτητικοί Σύλλογοι, Φορείς της Εκπαίδευσης Ιδιωτικού και Δημοσίου Τομέα και  Μεμονωμένοι 

Εθελοντές Αιμοδότες Λαμπαδηδρόμοι.  

Τα μέλη – Σύλλογοι της Π.Ο.Σ.Ε.Α. καθώς και οι Οργανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης Α’ και 

Β’ βαθμού αποτελούν και τους έχοντες την ευθύνη συντονισμού κατά περιοχή. 

Οι ενώσεις των Σ.Ε.Α. και οι Σύνδεσμοι Σ.Ε.Α., καθώς και οι Οργανισμοί Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης υποβάλλουν πρόγραμμα λαμπαδηδρομίας της ευρύτερης περιοχής τους. 

01/09/2016 
έως 

30/09/2016 

ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 
 
Παρασκευή 23 Σεπτεμβρίου 
 
18.30 Εκκίνηση στο Δημαρχείο Ιλιού 
18.30-19.30 Λαμπαδηδρομία μέσω της   
          πράσινης διαδρομής του κέντρου τη  
          πόλης και επιστροφή στο δημαρχείο Ιλιού. 
19.30 Τελετή Λήξης 
          Βράβευση Εθελοντών Αιμοδοτών  
 
Ανδριάνα Αλεβίζου (Αντιδ/ρχος Κοιν.Προστ.&Υγ) 
2132030013 
6972860701 
 

Η περιφερειακή ενότητα Δυτικού 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Αιγάλεω, 
Περιστερίου, Πετρούπολης, 
Χαϊδαρίου, Αγίας Βαρβάρας και 
Ίλιου / Καματερού ή Αγ. 
Αναργύρων – 
Καματερού 

01/09/2016 
έως 

30/09/2016 

 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΤΕΛΩΝΙΣΤΩΝ ΠΕΙΡΑΙΩΣ – 
ΑΘΗΝΩΝ 
ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΑΙΑ 
 
Παρασκευή 16 Σεπτεμβρίου  
 
κα Φράγκου - 6945293163 
 

Η περιφερειακή ενότητα 
Πειραιώς περιλαμβάνει τους 
δήμους της νομαρχίας Πειραιώς.  

 

01/09/2016 
έως 

30/09/2016 

 Η περιφερειακή ενότητα Δυτικής 
Αττικής περιλαμβάνει τους 
δήμους της νομαρχίας Δυτικής 
Αττικής.  

01/09/2016 
έως 

30/09/2016 

 

ΔΗΜΟΣ ΠΑΛΛΗΝΗΣ  

24 Σεπτεμβρίου 

(2132031605,606,604) 

Η περιφερειακή ενότητα 
Ανατολικής Αττικής περιλαμβάνει 
τους δήμους της νομαρχίας 
Ανατολικής Αττικής. 



Το πρόγραμμα θα συμπληρώνεται καθημερινά μετά τις δηλώσεις συμμετοχών και στην 

συνέχεια θα αναρτάται στην ιστοσελίδα της Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

Το τελικό πρόγραμμα θα διαμορφωθεί εφόσον οι επιμέρους υπεύθυνοι θα γνωστοποιήσουν 

τις ώρες έναρξης και λήξης των διαδρομών.  

Οι υπεύθυνοι κατά περιοχές είναι υποχρεωμένοι, την παρούσα κατάσταση αλλά και τυχόν 

τροποποιήσεις των διαδρομών τους και άλλων στοιχείων να τις γνωστοποιούν άμεσα στις 

αστυνομικές αρχές και το Ε.Κ.Α.Β. της περιοχής τους όπως και στην Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

Με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της Π.Ο.Σ.Ε.Α. εντεταλμένοι σύμβουλοι για την 

14η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία ορίζονται τα μέλη του Δ.Σ. της  Π.Ο.Σ.Ε.Α..  

Γενικός Εντεταλμένος ο Πρόεδρος του Δ.Σ. της Π.Ο.Σ.Ε.Α κ. Χρήστος Εμμ. Πρωτόπαπας. 

 
Εντεταλμένοι Σύμβουλοι ανά Γεωγραφική Περιφέρεια για την 

14η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία Εθελοντών Αιμοδοτών 
 
Α) Πρωτόπαπας Χρήστος - Πρόεδρος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 

      τηλ. 6972240932  (Πελοπόννησος) 
      email : posea.gr@hotmail.com 

 
Β) Αδαμόπουλος Ανδρέας – Αντιπρόεδρος Α’ Δ.Σ. ΠΟΣΕΑ 

     Τηλ. 6938649734 (Περιφέρεια Δυτ. Ελλάδος & Στερεάς Ελλάδος, Νήσοι Ιονίου) 
     e-mail: patraprint.adam@gmail.com 
 

Γ) Κοντακίδης Αναστάσιος – Αντιπρόεδρος Β΄  Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 
     τηλ. 6973080111 (Νομός Έβρου, Θράκη) 
     email: eaa1988@otenet.gr 
 

Δ) Ροδουσάκη Δέσποινα – Γενική Γραμματέας Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α  
     τηλ. 6974937983 (Κρήτη, Αιγαίο) 
     email :  agioannis@hotmail.com 
 

Ε) Παπαγιάννη Σπυριδούλα – Ταμίας Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α  
     Τηλ.. 6945123783  (Θεσσαλία - Στερεά Ελλάδα και Δυτ. Ελλάδα) 
     email : spiridoulaemodotes@gmail.com 
 

ΣΤ)  Κλούρα Ευαγγελία – Μέλος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α  
        τηλ. 6936930706 (Ήπειρος) 

     email : kloura_evi@yahoo.gr 
 

Ζ)  Παπαδογεώργος Κωνσταντίνος  - Αναπληρωτής Ταμίας Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α. & Αρμόδιος ΠΕΝΕΑ 
     τηλ. 6945881644 (Α.Ε.Ι. – Τ.Ε.Ι – Δημοτικά – Γυμνάσια – Λύκεια)   
     email : kpapadogeo@gmail.com 
    

Η)  Ζώτος Θεολόγος  - Μέλος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 
      τηλ. 6947014080 (Μακεδονία, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός,  
                                    Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού) 
    email:  theologoszotos@yahoo.gr 
 

 Θ)  Εξάρχου Αθηνά – Ειδική Γραμματέας Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α.  
      τηλ. 6944588118 (Αττική και Κυκλάδες) 
      email : athina_exarhou@yahoo.gr 
 

          
Γενικός εντεταλμένος για την 14η Λαμπαδηδρομία :  
 

mailto:posea.gr@hotmail.com
mailto:patraprint.adam@gmail.com
mailto:eaa1988@otenet.gr
mailto:agioannis@hotmail.com
mailto:spiridoulaemodotes@gmail.com
mailto:kloura_evi@yahoo.gr
mailto:kpapadogeo@gmail.com
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mailto:athina_exarhou@yahoo.gr


   Πρωτόπαπας Χρήστος - Πρόεδρος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 
 
 

Παρακαλούνται οι Πρόεδροι των Συνδέσμων Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών και της 

Ενώσεως καθώς επίσης και όλοι οι υπεύθυνοι των συμμετεχόντων φορέων στην 14η 

Λαμπαδηδρομία για το συντονισμό της Περιφέρειας τους και την αποστολή των αναλυτικών 

προγραμμάτων και των διαδρομών που θα ακολουθήσουν οι λαμπαδηδρόμοι στην περιοχή τους 

καθώς και το τηλέφωνο επικοινωνίας τους και το email του φορέα τους να τα στείλουν το 

συντομότερο δυνατό στην Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών, υπόψη 

Γραμματεία της Π.Ο.Σ.Ε.Α.  

email : posea.gr@homail.com, τηλέφωνο / φαξ : 210.2430560 και 27412.34357. 

      
Για τυχόν διευκρινήσεις απευθυνθείτε στην Γραμματεία της Π.Ο.Σ.Ε.Α  

 
 
                                                       Ο Γενικός Εντεταλμένος  των Συλλόγων Εθελοντών 
                                                                                    Αιμοδοτών για την 14η Λαμπαδηδρομία 
    
 
 

Χρήστος Εμ. Πρωτόπαπας    
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